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Introduzione

Il Shobogenzo Zuwimounki consiste per lo pit di brevi racconti,
osservazioni esortatorie, e commenti istruttivi e prodenziali del Mae-
stro Zen glapponese Dogen {1200-1253). Essi furono trascritti dal
suo discepolo, Ejo (1198-1280), ¢ pli tardi pubblicati da discepoli di
guest'ultimo dopo la sua moree,

Il Shobogenzo Zuimonki, secondo quanto sta scritto nell’sdizione
popolare del periodo Tokugawa, fu compilato durante gli anni 1235-
1237, apparentemente poce dope che Dogen aveva costituito il suo
tempio, il Koshoji, a Ui, a sud di Kvoro. Restd in forma di mano-
sctitto per oltre quattrocento anni ¢ fu stampato per la prima volta,
in una limitatissima edizione, nel 1631. Pii tardi una versione rive-
duta da Menzan Zuiho (1683-1769), che lavord intorno al testo per
pitt di cinguant’anni, fu pubblicata nel 1769, gquantungue rechi sotto
la prefazione la data del 1758, Questa edizione & divenuta ‘il cosi
detto rufubon, il testo are accettato come la versione standard
del Shobogewzo Zuimonki. Nel 1941 venne scoperta a Choonji nella
prefettura di Aichi una copia manoscritta fatta nel 1644 di un mano-
scritto originale del 1380. Questa versione, che contiene molti proble-
mi testuali, differisce considerevolmente dall'edizione popolare nel-
I'ordinamento del testo, nel numero dei paragrafi e nella scelta dei vo-
caboli; & pud ben essere pid vicina nella forma al testo originale. E°
stata recentemente pubblicata, con un dettagliato studio del testo e
con traduzione, da Mizuno Micko nella serie Kotem Nibon Bumpaka
Zenshu, pubblicata dal Chikoma Shobo,

Il testo popolare ha avuio diverse edizioni modemne curate da
vari studiosi. Warsuji Tetsuro (Iwanami), Okubo Doshu [Sankibo},
Tamamure Tafjo (Yuzankakw), Tachibana Shunde (Daito Shuppan-
shal, e Furuta Shokin (Kadokawa) ne sono stati curatori. Tutti & sono
basati sull'edizione popaolare riveduta ed edita da Menzana. La :F-.\‘E
sente traduzione si fonda sulla versione del professor Warsuji; la divi-
sione del sei capitoli in sexioni & basata, essa pure, sul metodo usato
dal professor Watsuji.

Storicamente, Dogen pud venire considerato quale il secondo sa-
cerdote che introdusse lo Zen in Giappone. Pratiche di meditazione



avewand avuto larga parte presso le antiche sette del Buddhismo
glapponese, ¢ sacerdoti Zen erano venuti in Giappone in precedenti
periodi, ma non avevano costituito templi né fondato scuole. Eisai
{1131-1215) aveva portato le dottrine del Rinzai Zen in Giappone, ed
era stato il primo s fondare un tempio Zen in questo paese, ma aveva
incontrate molta opposizione da parte delle scuole tradizionali, che
non vedevano con simpatia il sorgere di una scuola rivale di Bud-
dhismo. Dogen studit per molt anni in Cina sotto un Maestro di Soto
Zen, Ju-ching {1163-1228), ¢ furonc appunto i suol inscgnamenti che
rech con s al ritorno, quantungue egli stesso non abbia mai tentato
di fondare una setta Zen, Dopo Dogen, mold preti giapponesi wisi-
tarone la Cina delle dinastie Sung e Yuan, e preti cinesi vénnero in
Gigppone, portando con =€ gli insegnamenti di una guantith di Mae-
stri Zen cinesd,

Il Skobogenzo Zuimonki non offre ratto il panorama del pen-
siero di Dogen, Per questo bisogna ricorrere al suo monumentale
Shobogenzo. Quest'opera, come il Shobogenzo Zuimonki, era una cosa
fuori del comune al tempo in ¢ui fu scritta, in guanto era composta
in lingua giapponese invece che in cinese. Fino a quell’epoca, infatti, i
buddhisti giapponesi avevano scritto tutti in cinese, e le raccolie di
appunti dei molt Maestri Zen che seguirono a Dogen contimuarono
a scriversi in questa lingua fino al periode Tokugawa. I Shobogenzo
& un'opera difficile, che coinvolge molti problemi testuali e dottrinali,
che sono ancora da risolvere, ma qui non & il caso di esaminame i
complessi aspetti.

11 Shobogenze Zuimonki non si occupa di alouna sottigliezza
filosofica, ¢ tuttavia offre uno sguardo sul tipe di Buddhismo che
Dogen cerch di propagare, come anche sui reguisiti essenziali che
Dogen trovava assolutamente necessari per una proficua condotta di
vita monastica. Molto spesso i commenti di Dogen sono indirizzati
ai principianti dello Zen e a discepoli laici. I1 loro scopo & di far pre-
sente ai discepoli che lo ascoltavano il clima fisico ed emotive neces-
sario al perseguimento fecondo dei loro sforzi, Descriveva i pericoli
del mondo transeunte ¢ faceva il punto sull’epoca degenerata in cui i
discepali vivevano. E li incitava a sviluppare la mente che cerca la Via,
a mettere da parte tutti i legami col mondo, e a praticare il Buddhismo
unicamente per la cousa del Buddhisme.

Molto spesso vi sono rtipetizioni. Possiamo immaginare che Do-
gen ritornava spesso sui medesimi argomenti per far si che le sue le-
zioni si imprimessero nelle menti dei swoi ascoltatori. Tali ripetizioni
sono inevitabili in un'opera che consiste di registrazioni e appunti di
un discepolo e non & un documento scritto con il consapevaole pro-



posito della pubblicazione e della diffusione. Spesso vi sono delle con-
traddizioni. A wolte i discepoli vengono esortati a seguire la condotta
dei loro predecessori nello Zen; a volte vengono avvertiti di ignorarli.
Tali incoerenze nascono forse, in parte, dai differenti livelli delle con-
versazioni di Dogen; a volte egli insegnava infatti a quasi principianti,
¢ allora adottava un metodo semplice di esposizione dei requisiti neces-
sati allo studio; di guando in quando egli & invece il compiuto Mae-
stro Zen che ha trasceso wured | dvalismi, e parla dal livello di questa
realizzazione. Quantunque guesto problema pon venga affrontato in
grado sensibile nel Shobogenzo Zuimonki, costituisce spesso una trap-
pola per il lettore sprovveduto in molti scritti Zen, poiché il punto di
vista dal quale parla il Maestro & spesso difficile ad accertare.

1l Shobogenzo Zuimonki, sino dalla sua pubblicazione nella revi-
sione di Menzan, ha conquistato considerevole popalaritd, specialmente
nei tempi modernd, in cui studiosi e capi religiosi hanno, per cosi dire,
“gdottato™ Dogen ¢ pubblicato numerose edizioni delle sue opere. Gli
seritti di Dogen richiedono wno studio ulteriore, ma il Shobogenzo
Zuimeorki resta una introduzione di prima mano, non settaria, ai punti
essenziali dello studic dello Zen, dal punto di vista di un grande Mae-
stro Zen, che studid a lungo e con successo sotto la severa ma amo-
revale tutela di un insegnante cinese di Zen,

Mota nEL TRADUTTORE

Nell'edizione originale, pubblicata nel 1971 ad Honeluls, non
vemgono spiegali molti rermsini, sia di origine samscrita che giappo-
wese, che sono evidentemente ben woti al pubblico a cui Pedizione si
rivolge, Ersi coinvolgomo concetti, per § guali now & sufficiente unma
;er:‘flf:‘e definizione vocabolaristica di poche parole. E' percid comsi-
gliabile, per i lettore che non abbia gid specifiche comoscenze in pro-
posite, la comsuitazione di opere moderne concernenti i Buddbismo
Zen. E in particolare: Christmas Humpbreys: 11 Buddhismo; idem: Lo
Zen (trad, di Paolo Vieante) entrambe nelle edizioni Ubaldini; Bea-
trice Lane Suzuki: 11 Buddhismo Mahayana, in mostra iraduzione, nel-
la seric "Piccole Storie Mlastrare’ delle edizioni Sansoni.

I termini, che pifi frequentemente ricorromo, ed banno Fiogno
di um accurato chigrimento, ¢ di uma consapevolezza approfondita delle
lore implicazioni mel Buddbismo e nella tradizione induists da cui in
parte derivane, sono; Amita Buddha (Baddba dell"infimita com pai-
siome); Arhat (il perfetto, colui che ba raggiunto la vetta dell'illunsi-
wazione); Bodhidarma (# Maestro indiano che portd il Buddbismo in



Cina wel v sec. d. C. ¢ v fondd il movimento Zen; lett,, Legge del-
Ulllwminazione); Bodhisattva (esrere fluwinato), 1 Buddha (colore
che somo come reincarnazioni del Buaddba); Buddhadarma (Legge
del Buddha), Hinayana (corremte buddbista del Piccolo Veicolo, pii
stretta e puraments morale); kalpa (eome, epoca cosmica); Kegon
(corrente del Buddbizmo); koan (formula di medifazione, enigma
logico ¢ filosofico da risolvere): Mahavana (corremte buddbisia del
Grande Veicolo, pik moderna, ampia, libera ¢ metafisica, la pie dif-
fusa in Asig); i Patriarchi (capi ideali del Buddbismo e dello Zen);
Prajna (sapienza); sangha (comvento); shastra (leggi, opere oanowi-
che); sutra (versetts ¢ libri sacri); tathata (Pessenza); tathagara (cofwi
che ba raggiunto lessenza); Tendai (corremte del Buddbismo); mazen
(esercizio di Zen); Zen (alterazione del samscrito Dhyane = profonds
meditazione ).

Nella frascrizione dei nomi giapponesi non & stalo lewuto conko,
nell'edizione italiana, del segmo di lunga sulle vocali, la cod promuncia,
comungue, equivalente al swono seritto, won presenta particolari dif-
ficoltd per il lettore italiano.

L'espressione inglese Self di guesta traduzione dell'originale giap-
ponete & stata resa com "Ege” (cioé "lo*) per distinguerls dalle me.
deginia espressione comune nei testi di autori o dottrine indigne, ove
Self (= "5£%) sigmifica if §¢ assoluto del singolo e dell’universo in-
siemee, il Brabman-Atman. L'Ego ¢ # principio egoittice.



1
Un giorma Dogen insegnd;

MNel Hsu kao-temg chuan 't una storia intorno ad un monaco
nell'assemblea di un certo Maestro Zen. 11 monaco recava sempre in
giro con grande reverenza un'immagine d'oro del Buddha ed altre
religuie. Anche quando stava in dormitorio bruciava costantemente
incenso dinanzi ad essa od ostentava il suo rispetto per essa con saluti
e offeree.

Un giorno il Maestro Zen disse: "L'immagine ¢ le reliquie del
Buddha che tu vemeri in seguito non ti servicanmo pia”™. I1 monaco
non era d'accordo, ma il Msestro continué: "Questa & opera di de-
moni. Gertale via®, Il monaco si indignd e si alsd andandosene, ma il
Maestro Zen lo richiamd. "Apri la cassetta: guardaci dentro”. Quando
il monaco arrabbiato wi guardd si dice che vi trovasse dentro un ser-
pente velenoso arrotolato.

Secondo me, le reliquie devono venire venerate, dal momento
che rappresentano ['immagine del Tathagata e cid che ne resta. Tut-
tavia & shagliato artendere illuminazione dal farto del venerarle. Que-
sto & un errore che vi mette nelle mani dei demoni e dei serpenti vele-
nosi. L'insegnamento del Buddha ha fatzo il punto sul merito di ali
pratiche reverenziali, per cui l'immagine e le religuie conferiscono agli
aomini e ai deva le stesse benedizioni del Buddha vivente. E° senz'al-
tro vero che se tw wveneri e fai offerte al Mondo dei Tre Tesori®
sradichi i tuol crimini, guadagni merito, rimuovi il karma che con-
duce alla rinascita nei regni del male * e ottieni il premio di ring
scere come uomo © deva, Ma & un errore il pensare che w con cid
possa ottenere illuminazione,

Dal momento che il vero discepolo segue insegnamento del Bud-
dha e cerca di raggiungere ditettamente il livello del Buddha, tu devi
indirizzare tutti i twoi sforzi verso una pratica che sia in accorde con
questi insegnamenti. La vera pratica che si accorda con questi insegna-



menti ¢ lo zazem concentrato, che attualmente costituisce l'elemento
pill essenziale in un monastero Zen, Pensad bene,

2

Dogen diceva anche:

Cuantengqoe i precetti e le repole cirea il cibo debbano venire
osservate non devi fare l'errore di considerarle di importanza prima-
ria ¢ di basare su di esse la tua pratica; né poi devono venire consi-
derate come mezx di illuminazione. Esse VERQOND OSSEIvate per il
fatto che fanno parte della condotta del monaco Zen e dello stile del
vero discepolo. Dire che esse sono buone, tuttavia, non significa che
costituiscano  l'clemento pilt essenziale dell'inssgnamento. Cid d'al-
tronde non vuol dire che t possa infrangere i precetti e divenire on
dissoluto; perd se ti attacchi ad essi il wo punto di vista & sbapliato &
tu t1 allontani dal Sentiero.

I precetti e le regole del cibo vengono osservati perché seguono
il rituale buddista ¢ interpretanc quello che deve essere o stile di un
monasters, Al tempo nel quale io vivevo nei monasteri della Cina non
mi sembrd che costituissero la cosa di mapgiore importanza nella vita

. glornaliera dei monaci. Per raggiungere il vero tero devi pra-
ticare la meditazione koaw ¢ zazen come & stata tramandata dai Buddha
e dai Patriarchi. Gogembo, * che aveva studiato a Kenninji ed era un
discepolo del defunto abate Eisai,” quando era in un tempio Zen in
Cina aderiva strettamente alle regole del cibo e recitava il Sutra di pre-
cefto* giotno e notte. o gli dissi cid che ho detto sopra, e lui rinun-
cid a rale pratica.

Ejo chiese: "Devono le regole stabilite da Po-chang * wvenire
seguite nel monastero Zen? All'inizio di rali regole si legge: “Acco-
gliere e osservare i precetti & cosa di primaria importanza’. 1 precetti
impartiti ogei sembrano ricaleare § precetti di base trasmessi dai Bud-
dha e dai Patriarchi, Nella trasmissione orale da maestro a discepolo
dello Zen, i precerti trasmessi dall'occidente ® sono rivolti agli stu-
denti. Si tratta dei precetti del Bodhisattva di oggigiome, e nel Sutra
di precesto di legge che essi debbono venire cantari notte e giorno.
Perché vuoi che noi cessiamo dal cantarli?”.

Dogen disse: "Ciad che m dici & vero. I discepoli dovrebbero os-
servare con cura speciale le regole impartite da Po-chang. Queste re-
gole raccomandano 'accoglimento e I'obbedienza dei precetti e la pra-
tica zazen. Il cantare il Sutra di precetto giomno e notte e Pobbedire



strettamente ai ti significa semplicemente praticare lo zazen con-
CENtERLO, Come ano i Maestri Zen in antico. Praticando lo zazen
quali precettl non vengono confermati, quali meriti non ti? Le
adoni degli antichi Maestri Zen hanno tutte un significato molio
profondo. Senzs rinchiudervi in vedute personali fate quells che fa
I'agsemblea e osservate la pratica, confidando nelle azioni degli antichi
Maestri”™.

3

Uns welta Dogen imsegnmd: *

Un monsco che studiava con Fo-chao ch'an-shih ™ si ammald e
concluse che eveva bisogno di mangiare carne. Fo<chao gliene diede
il permesso. Una notte Fochso si recd nell'infermetia e osservd il mo-
naco malato che mangiava la carne nella pallida luce dell’ambiente. Un
demone, accovacciato solla sua testa, stava mangiando la carne, quan-
tungue il monaco pensasse di mettersela in bocca. Da quel tempo il
Maestro Zen seppe che, quando il monaco convalescente desiderava
di mangiare carne, questa gh veniva portata via da un demone; cosl
gli permetteva di mangiarla.

In una materia come questa dovreste domandarvi se & bene man-
giare carne oppure no, Un consimile problema sorse fra i seguaci di
Wu-tsu Fa-yen. * Il modo dell'impostazione dipendeva ogni volta dal-
Iinclinazione del Maestro Zen,

4

Un giorne Dogen insegno:

Diovreste capire che un vomo che si & trovato a nascere in una
certa famiglia e desidera di occuparsi della famiglia deve cominciare
dall'esercitarsi nel governo della famiglia. E* un etrore cercare di co-
noscere ed esercitarsi in cose che esulano dal campo della vostra spe-
clalith & competenza,

Dunque, vei che siete uomini che avete lasciato le vostre case,
se volete entrare nella casa del Buddha e divenire sacerdoti, dovete
imparare a fondo cid che si presume che dobbiate fare. Imparare que-
ste cose ed osservare le regole significa porre da parte gli attacca-



menti all'Ego e conformarsi agli insegnamenti dei Maestri Zen. T
Tequisite essenziale & abbandonare la cupidigia, Per far cio dovete dap-
prima liberarvi dall'egoismo. Essere liberi da egoismo significa com.
prendere a fondo la transitorietd di tutte le cose. Questa & la conside-
razione da farsi per prima.

Diversa gente nel mondo ama sentirsi buona e sapere che altri
pensano cosl di loro, ma questo accade raramente. Se, comungue, al-
fontanate gradualmente Pattaccamento all'Ego e seguite le istruzioni
del vostro maestro, progredirete. Potete anche dire che comprendete
cidh ma non potete ancora rinunciare @ certe cose; e praticare lo zazen
restando ancora legari a varl attaccamenti, Se assumete quest'attpggia-
mento finirete nell'errore,

Per un monaco Zen il reguisito primario per progredire & la
pratica dello zazen concentrato. Senza stare a fare lunghi ragionamenti
su cid che & intelligente ¢ stupido, saggio o folle, fate zazen. Finirete
per progredire in modo del turto naturale,

5
Dagen insegnava:

Niente pud guadagnarsi con lo studio estivo e le mole let-
tare. Smettetele immediatamente. Concentrate la vostra mente su una
cosa, assorbite pli antichi esempi, studiate le azioni del precedenti
Maestri Zen, ¢ penctrate profondamente in una singola forma di pra-
tica. Mon pensate di essere precettori o antesignani di nessuno,

Una volta Ejo chiese: "Che cosa significa 'espressione: "Causa
ed effetto non sono nebulose™? ", 12

Dogen disse: "Causa ed effetto sono irremovibili®,

Ejo chiese: "Se & cosl, come sfuggirne?”.

Dogen replict: "Causa ed efferto emergono contemporancamente,
com'e chiaro™,

Ejo chiese: "Se & cosi, & la causa che produce leffetio, o &
l'effetto a far emergere la causa?”.

Dogen disse: "5S¢ le cose stessero cosi sarebbe come quando Nan-
ch'uan taglid in due il garto. ' Dato che 'assemblea non sapeva che



pesci pigliare Nan-ch’uan taglid il gatto in due. Pid tardi quando Nan-
ch’nan raccontd questa storia a Chaochou, * questi si mise il sandalo
di paglia in testa e s¢ ne andd: che bellezzal Se fossi stato io Nan-
ch'man avrei detto: “Anche se voi riuscite a decidervi io taglierd il
gatto, & se non ¢ riuscite, lo taglierd lo stesso. Chi ha qualcosa da
ridire? Chi salvera il gatto?’. Oppure, avrei detto, se fossi stato nel-
I'assemblea: ‘Non sappiamo che dire, Maestro. Prego, tagliate il gatwo’,
E poi avrei detto ancora: "Voi sapete come tagliare il gatto in due con
umad e:p_ada, ma non sapete come tagliare il gatto In wno con una
spada’ ®.

Ejo chiese: "Che significa tagliare il gatto in uno con una
spadar®.

Dogen rispose: "I1 gatto stesso. Quando 1"assemblea non sapeva
rispondere, se fossi stato Man-ch’nan avrei lasclato andare il gatmo,
dal momento che 'assemblea svewa gida detto di non poter rispon-
dere. ** Un vecchio Maestro ha detto: "Non esistono metodi fissi per
dare piena espressione a cid che s vool dire’” "%

Dogen continud: " Cuesto “tagliare il gatto® & un'espressione pre-
gnante buddhista. E' una parola chiave. '™ 5e non lo fosse, montagne,
fiumi e il vasto mare non si potrebbe dire esser mente, insuperata,
pura ¢ chiara. Né si potrebbe dire: 'Proprio questa mente & Buddha'.
Immediatamente, all'udire la parola chiave i discepoli dovrebbero es-
sere in grado di ottenere I'lluminazione™.

Dogen aggiunse: "Tagliare il gatto & un’azione propria di un
Boddha".

Ejo domandd: "Come possiamo chiamare tale azione?®.

Dogen disse: "Chiamala taglio del gata®,

Ejo chiese: "MNon sarebbe un crimine?*.

Dogen disse: "Lo sarebbe®.

Ejo chiese: "Come allora sfuggire al crimine?”.

Dogen disse: *L'azione del Buddha ¢ il crimine 2om0 separati,
mi CORCOrrone insieme in un solo atmo”, '8

Ejo chiese: "E' questo cid che i imtende per precetto prafi-
mokshg? *. *

Dogen disse: "S1, ma anche se tale opinione ® & giusta & meglio
non seguirla”.

Ejo chiese: "La frase “violazione dei precetti’ si riferisce a cri-
mini commessi dopo aver ricevuto i precetti, o pud riferitsi anche a
crimini commessi prima di riceverli?®.

Dogen replicd: "La frase “violazione dei precetti’ si riferisce a
crimini commessi dope aver ricevato i precett. Crimini commessi



prima possono venir detd "peccaminosi’ o ‘cattive azioni® ma non “vio-
lazioni di precetd* ™.

Ejo chiese: "Nei quarantoito precetti minori ® il termine “vio-
lazione' si riferisce a crimini commessi prima di ricevere i precetsi.
Come stanno le cose?”.

Dogen replicd: "MNon ¢ cosl. Si riferisce ad una persona che
non ha ancora ricevuto i precetti ma sta per riceverli e si pente dei
crimini che ha commesso fino ad allora. Per ricevere i died precetti *®
chiama 'violazione' ogni caso di azione passata contraria ai quaran.
totto precetr. Ma & chiaro che crimini commessi prima non possono
venir considerati come ‘violazione dei precetti’ ™, .

Ejo chiese: "Il Sutra stabilisce che, se qualcono cerca di ricevere
i precetti e si pente del peccati commessi prima, deve recitare i dieci
precetti maggiori e i quarantotto precetti minori. In un successivo
passaggio, tuttavia, il Swfra stabilisce che i precetti non devono spie-
garsi a coloto che non i hanno ricevati, Qual'é la differenza fra i due
passi? ",

Dogen replich "Ricevere i precetti ¢ recitarli sono due cose dif-
ferenti. Per lo scopo del pentimento il recicare il Sutra di precesio &
come concentrare la mente sui sutra. Percid anche chi non ha rice-
vute | precetti desidera recitare il Swere di precetto. Non ¢'% niente
da cccepire circa lo spiegare il Swtre di precetto a tale persona. Un
successive passaggio proibisce di insegnarlo per profitto di coloro che
non hanno ancora ricevuto i precetti. Doveebbe intendersi percidy par-
ticolarmente destinato a coloro che hanno ricevuto i precerti al fine
di aivearli a pentirsi®.

Ejo chiese: "Quanto al ricevers 1 precetti si suppone che essi non
vengano impartiti a chi ha commesso i sette gravi peccati ™ e tuttavia
nel Sutra sta scritto che anche dei peccati grawi ci si pud pentire.
Come stanno le cose?”.

Dogen replictd: "E infatti occorre pentirsene. La prescrizione con-
tro il ricevimento dei precetti da parte di questa gente va intesa nel
senso di un ostacolo temporanen, ™ I precedente passo nel testo sta-
bilisce che anche una persona che viola i precetti, qualora si penta e
poi riceva i nuove i precetti ritorna pura. La cosa & differente
dal non avere ancora ricevuto i precettd”.

Ejo domand®: "Se il pentimento dei sette gravi peocati & per-
messo, ¢ ammissibile che pol si ricevano i precetti?”.

Dogen rispose: "Si. Questa ¢ una costomanza stabilita dal de-
funto abbate Eisai. Una volta che sia stato accolto il pentimente di
una persona, essa deve rcevere di nuovo i1 precerti. Anche nel caso
dei peccati gravi ognuno che si penta deve poter ottenere di muove



i preceiti gualora lo desideri. Dovesse anche un Bodhisattva violare
i precetti bisogna ridargli di noovo i precetti dal momento che
egli ha fatro certamente cib per il bene degli altri”.
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In un colloguio serale Dogen disse:

I monaci non devono venire rimproverati e castigati con dure
parole, né devono esser fatt oggetto di scherno per la rivelazions dei
loro errori. Anche se sono uemini cattivi, non devono venire disprez-
zati ¢ maltrartari, Per quanto possano sembrare cattivi a prima vista,
quando pii di guattro persone si radunanc per una pratica religiosa
costituiscono un samgha, che arricchisce il paese. Essi metitano il mas-
simo rispetto. Se i vostri discepoli shagliano, sia che siano sacerdoti
dei templi o sacerdoti anziani, Maestri, o istruttorl, dovete insegnar
loto e guidarli con compassione e gentilezza. Strigliate coloro che han-
no bisogno di essere strigliati, rimproverate coloro che devono wenir
rimproverati, ma non permettetevi parole di disprezzo e disistima. Il
mio precedente istruttore Tu-ching, ® quando era sacerdote del tem-
pio al Monte T'ien-t"ung, barteva i monaci con la sea pantofola per
riscuoterli dall'sssopirsi durante le sedute di zazesm nella sala di medi-
tazione e li rimproverava ed oltraggiavae. E tuttavia i monad dell’adu-
nmanza erano felici di essere colpiti, e lo lodavano per questo.

Una volta, dopo aver tenuto una conferenza, disse: "Sono ormal
divenuto vecchio, mi sono ritirato dall’assemblea, ed ora vive in un
piccolo tempio ove continuo a nutrire questo mio vecchio corpo. Ep-
pure, essendo Pistruttore dell’assemblea, servo in gqualith di capo sa-
cerdote di questo piccolo tempio per modo che posso distruggere le
illusioni di ognuno di voi ¢ inscgnarvi la Via. Questa & la ragione
per la guale impiego a volte parole di biasimo; ¢ talvolta vi colpisco
con il mio bastone di bambi. Ma in realti non he il cuore per far
guesto, Cid nondimeno use guesti metodi istruttivi al logo del Bud-
dha. Monaci, permettetemelo e abbiste compassione di me”. Cuando
Ju-ching firl di parlare, tutti i monaci piangevano.

Ognuno di voi dovrebbe insegnare e guil:lntr con questo  spi-
tito, Proprio perché tenete il rango di capi di un tempio o di sacer-
doti anziani non avete il diritto di insultare i monaci in assemblea
trattandoli come se fossero di vostra proprieti. Ma quanto maggiore
errore & 'ingistere su qualche ponto debole di taluno, e criticarlo per



questo, se non siete neanche in una cosl alta posizione! Fate molra
attenzione a cib.

Se scorgete le debolezze depli altri e pensate che sisno un
male e desiderate guidarli compassionevolmente dovere far cid senza
paal::‘: direttamente dei loro errori in modo da non suscitare la loro
fas] 5

Dogen uwa volta raccomtd guesta storia;

Quando il defunto generale dell’ala sinistra di Kamakura (Mi-
namoto  Yoritomo) * era un giovane conosciuto come Hyoenosuke,
intervenne ad un banchetto speciale svoltosi un giorno nei pressi
Palazzo Imperiale. Quando prese il suo posto accanto al Primo Con-
gigliere di Stato, un ospite divenne facinoroso e il Consigliere or-
dind ad Yoritomo di arrestarlo.

Yoritomo si riffutd: "Date il vostro ordine a Rokuhara™, * dis-
se. "E’ loi il generale della famiglia Taira™.

Il Consigliere di Stato replict: "Ma woi ora siere sul posto®.
Yoritomo replich: "Non sono qualificato per arrestare guest’uomeo”.

Queste parole di Yoritomo sono daveero ammirevoli. Fu con tale
atteggiamento che pol pit tardi resse il paese. 1 discepoli oggi dovrels-
bero emularlo. Mon rimbrottate alerl se mon siete in posizione tale
da poterlo fare.

9

In un colloguio serale Dogen disse:

Clera una volta un generale chiamate Lu-Cheng-lien, ™ che ser-
viva Pling-yuan Chun ® e domd i nemici della corte. Quande P'ing-yuan
lodd la sua avvedutezza e volle premiarlo con molto oo & argento, Lu
declind 'offerta dicendo: "Il dovere di un generale & quello di sotto-
mettere il nemico; non di pusdagnare encomi e possessioni”. I disin-
teresse & Dintegritda di Lu-Chung-lien sono ben noti.

Cosl, anche fra vomini ordinari i saggi conoscono le lora respon-
sabilith & adempiono al massimo grado alle loro funzioni.

Essi non cercano ricompense speciali, I discepoli dovrebbero cer-



care di fare lo stesso. Entrando nel Baddhismo doveebbero lavorare
per il Buddhismo senea pensare al guadagno. T wvarl insegnamentd, sia
buddhisti che non buddhisti, sono twri concordi nell’ammonire che
non devono acquistarsi possessi.
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Usa wolta, dope la discussione della dottring, Dogen insegri:

Mon & bene sopraffare un'altra persona con argomenti anche se
essa sbaglia e vol siete nel giusto, Tuttavia non & neanche bene cedere
a buon mercato dicendo *Mi sbaglio®, quando avete tutte le ragioni
per credere di essere nel giusto, I1 miglior sistema & quello di far
cadere l'argomento naturalmente, senza premere sull'altro o falsamente
ammettere di esservi shagliati voi. Se¢ non prestate ascolto ai suoi ar-
pomenti, e non gli date spugo perché vi secchi, anche lui fard lo stes-
s0 ¢ non si arrabbierh, E’ una cosa a cui si deve fare molta areen-
210Me,
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Dogen inregunava:

Nella veloce corsa di tutte le cose nascita e morte sono punti
cruciali. Durante questa breve vita, se desiderate praticare e studiare,
praticare appunto e studiate il Buddhismo. Lo scrivere in prosa o
in poesia &, col passare del tempo, cosa inutile; & meglio lasciar am.
dare, Quando s studia ¢ =i pratica 11 Buddhismo non bisopna ocou-
parsi di troppe cose esteriori. Non occupatevi in nessun caso degli inse-
gnamenti scrittureli delle sette del B ismo esoterico ed essoterico.
Anche le Testimonianze dei Patriarchi Zen non doveebbero essere fat
te oggetto di studio su troppo vasta scala. Le persone ottuse ¢ infe
riori provano difficoltd a concentrarsi anche su una sola cosa. Quan
to pit difficile sard per loro il far moltc cose nel medesimo tempo e
tuttavia tencre mente © pensicrl in afmonial
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Daogen inseghava;

Esiste una storia intorno a come il Maestro Zen Chih-hsueh *
vari secoli fa concepiva il desiderio di cercare la Via e divenire un
monaco Zen. Originariamente era un ufficiale del governo, ed era
dotato di grande intelligenza e aveva una reputazione di onestd e sag-
gezza, Una volta, mentre stava al servizio di un governatore provin-
ciale, si a id del pubblico denaro e lo diede al popelo. Uno dei
0L i riferi la cosa al wono, Quande ['imperatore cbbe udita
la faccenda me restd stupito; ed anche i suci ministri restarono del
pati interderti per P'azione di Chih-hsuch, Comungue 11 crimine era se-
tio, & la pena di morte venne promunciata.

L'imperatore discusse il problema con i suoi ministri, dicendo:
“S§i tratta di un pubblice ufficiale sagpio e di talento. Deve avere
avuto qualche motivo speciale per commettere questo crimine, Forse
ha agite per qualche profonda ragione interiore. Sc apparirk coster-
nato guando stard per essergli tagliato il collo, tagliateglielo senz'altro.
Se invece non aved quest'aria sulla faccia deve certamente esserci in lui
qualche profonde motive. In questo caso nen fatelo morire®.

Quando i1 messaggero imperiale recd fuori Chib-hsueh e stava
per essetgli tagliata la testa, questi in realtd non aveva l'aria dell'vomo
costetnato ma al contrario la sua faccia era coperta da un'espressione
di gicia. Chib-hsueh esclamd: "Dedico la mia vita in questa nascita
a tutti gli esseri viventi®.

Il messaggero imperiale ne fu colpito e riportd la cosa all'impe-
ratore. "E' proprioc come pensava”, disse l'imperatore. "Deve avere
un motivo profondo. Ho sempre pensato cosl sin da principia”. L'im.
peratore allora richiese una spiegazione.

Chibv-hsueh disse: "Ho pensato di ritirarmi dal mic posto di
governo, abbandenare la mia vita, fare I'elemosina, & immedesimarmi
in tutti gli esseri sensienti. Intendo rinascere come monaco e dedi-
carmi unicamente alla pratica del Buddhismo®. L'imperatore ne resth
impressionato e gli permise di divenire monaco. Gli conferl il nome
di Ven-shou (Vite Allungata) per celebrare il suo riseatto dall’esecu-
ZIONE,

T monaci oggl dovrebbero assumere subito un atteggiamento si-
mile. Dovrebbero essere pronti a sacrificare le loro wite, approfon-
dire il senso di compassione per tutti gli esseri viventi, e colrvare il



desiderio di vorare il proprio corpo al Sentiero del Buddha. Se avran-
no in loro anche solo una traccia di qoesto sentimento dovranno pro-
teggerlo dall’andare disperso. Se non potranno provare sentimenti di

guesto genere almeno una volta, sard Joro impossibile svegliarsi alla
vita buddhista.
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I'n un colloguio serale Dogen disse:

La ragione del prender conoscenza delle antiche storie dei Patriar-
chi Zen & il proposito di modificare gradualmente cio che avete pensato
e creduto di comprendere fino ad oggi, sotto la guida di un Maestro
Zen, Anche se il Buddha che voi avete conosciuto sin qui & dotato
dei segni caratteristici, ™ irradia luce, ed ha, come Sakyamuni e I"Ami-
ta Buddha, la virth di predicare sermoni e arrecare beneficio al po-
polo, dovete credere al Maestto Zen se vi dice che il Buddha & un
rospo o un verme. Dovete rinunciare alle credenze che avete temuto
per vere fin gui. Ma se cercate i segni caratteristici de] Buddha, In sua
radiazione, e le varie virth associate con esso nel verme della terra, vor-
rda dire che non avete ancora modificato le vostre vedute arbitrarie sul
Buddha, Riconoscere esattamente come Buddha cid che vedete ora da-
vanti ai wostri occhi. Se seguite le parole del Maestro Zen e vi di-
stoglicte da vedute illusorie e dagli atmaccamenti, entrerete nataral-
mente in armonia con il Sentiero del Buddha.

Eppure molti discepoli oggi si staccano alle lore wedure illu-
sorie e alle loro idee personali, pensando che il Buddha & questa o
quella cosa. Se le cose differiscono da cid che essi immaginano negano
che cib possa essere e si sentono smarriti, cercando altrove qualcosa
di simile alle loro idee illusorie. E non fanno nessun progresso lungo
la Via del Buddha.

Se invitati a lasciare andare mani e piedi, dopo essersl arrampi-
cati su un palo di cento piedi, andando un passo oltre senza rigeardo
ai loro corpi, ** essi dicono: *E' soltanto perché oggi somo vivo che
ho la possibilita di studiare il Buddhismo®, in realth non seguono il
loro maestro. Bisogna capire questo a fondo.
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I wna conversazione serale Dogen disse:

La gente in questo mondo spesso cerca di studiare molte cose
insieme &, come risultato, finisce per non farmne una sola bene. Do-
vrebbero invece imparare una cosa cosl bene da poterla fare anche
davanti ad una moltitedine. 11 Buddhismo, che trascende il mondo
ordinario, & una dottrina che sin da guando comincid non & mai stata
appresa facilmente. ** E cosl & ancors oggi. La nostra capacith di stu-
diare & d'altronde limitara. Nella sfera senza fine alta ed ampia del
Buddhismo, se cerchiamo di apprendere melti aspetti finiamo che
non rivsciamo a padroneggiarne neanche uno. Anche se si dedica ad
una sola cosa, una persona dotata di modeste capacita trova difficolta
a far molto cammino in una sola vita, 1 discepoli debbono concen-
trarsi su una cosa soltanto.

Ejo domandd: "Se & cosl, qual genere di pratica dovrebbe intra-
prendersi? Quale aspetto fra gli insegnamenti buddhisti dovrebbe es-
sere quello sul guale concentrare la nostra pratica?”.

Dogen replict: "Dipende dal talento individuale e dalla capacita,
Ma nello Zen la pratica che & stata trasmessa dai Patriarchi & essenial-
mente quella dello zazen. Lo zazen & farto per tutd, sia che si possep-
gano capacitd superiori, mediocrl o minime,

"Quando ero in Cina e mi trovavo nell'sssemblea sotto Ju-ching
mi accorsi di guesta veritd ¢ conseguentemente ticai lo zazem notte
e giorno. Mol monaci si davano per winti g taceva molto freddo
o molto caldo, temendo di ammalarsi. Allora io dicevo a me stesso:
"Anche se mi ammalo o mooio devo senz’altro praticare lo zazew. Se
non mi esercito mentre sono sano a che serve guesto mio corpo?
Se mi ammalo e mueoio vuol dire che era il mio destino. Che cosa pos-
so chiedere di pili che di studiare sotto un Maestro Zen nella grande
Cina, morirvi, ed esservi seppellito dai buoni monaci? Se dovessi mo-
rire in Giappone sacerdoti di questa levatura non sarebbero presentd al
mio funerale. Se mi do alla pratica ¢ moeio prima di aver raggiunto
l'illuminazione sono sicuro che la mia vita futura sard gquella di un
seguace del Buddha. Una lunga wita senza la pratica mi sembra senza
scopo. A che cosa servirebbe? Dopo essermi dato tanto da fare per
proteggere il mio corpo dalle malattie, che guaio perire accidental-
mente in mare o imbattersi in una morte inattesa!’. Questi erano i
pensieri che passavano attraverso la mis mente e io sedevo notte e



giormo praticando il pii serio sforzo, Comungue andarono le cose, non
divenni mai malato.

"Ognuno di voi dovrebbe praticare con la massima diligenza. Di
diecd di voi it e dieci dovreste raggiungere l'illuminazione. 11 mio
deﬂlaunm Maestro Zen, Ju-ching, incoraggiava in tal maniera i suoi mo-
nacl .
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Dagen insegrava:

E® facile abbastanza sbbandonare la vita o tagliarsi le cami, le
mani o i piedi se ¢ si sente inclinati a far cid. Anche negli affari
mondani pud farsi gualcosa di simile per atraccamento a fama o
profitto. Ma & difficile armonizzare la mente se entra in con
tatto con gli eventi e le cose. Quando i di i avvertano il desi-
derio di non pensare pih alle loro vite dovrebbero calmare le loro
menti per un certo tempo. E considerare se cid che hanno da dire
o fare & conforme alla verith: in caso positivo, dicano pure e fac-
ciano.
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Dogen insegnara:

Colore che studiano la Via non dovrebbero preoccuparsi del
vestire ¢ del mangiare. Dovrebbero seguire soltanto le regole del
Buddha e non occuparsi di cose mondane, I1 Buddha disze: "Quanto
al westire, usate vestiti smessi ¢ stracciati; per cibo usate quello che
potete mendicare”. In ogni genere di mondo gueste due cose non fini-
ranno tmai. Non dimenticate come tutto cambia velocemente, né lascia-
tevi turbare senza necessith dagli affari del mondo. Mentre siete in
questa breve esistenza effimera come rugiada pensate soltanto al
Buddhisme, e non occupatevi di alri problemi.

Qualcuno chiese: "Quantungue fama e profitto siano difficili a
dimenticare, essi sono certamente dei seri ostacoli alla pratica e
percid debbono venire abbandonati. Per questa ragione jo ho fatto
cosi. Quanmungue il vestito e il cibo siano piceole cose, esse sono
importanti per il praticante, L'indossare una veste stracciata e il men-



dicare il cibo sono i segni carateristici di un monaco superiore. Que-
sto era il costume in India. Nei templi della Cina i monaci posseggono
utensili ¢ proptietd in comune per cul non hanno necessiti di preoc-
cuparsene. Nei templi del Giappone non esistono tali proprietd, e il
costume di mendicare per il cibo, generalmente, non & stato trasmesso,
In tali condizioni che cosa pud fare una persona debale e inferiore? Se
gualcuno come me cerca le offerte dei credenti & colpevole di rice-
vere doni che non ha il diritto di feevers. Non & addice a noi con-
sumare il cibo guadagnato adempiendo a lavori come quelli dei con-
tadini, dei mercanti, dei goerrieri o degli artigiani. Eppure se si lascia
ogni cosa in mano al destino sembra che a noi tocchi la parte peg-
giore, Quando vengono poi la fame e il freddo ci preoccupiamo
e ne soffre la pratica. Taluno mi ha dato il seguente consiglio: "Il o
modo dagire & tutto sbaglinto, Sembra che tm non ti accorga minima-
mente delle circostanze e dei luoghi nei guali viviamo. Siamo nati in
condizioni d’inferiorithi e wviviamo in un'epoca degpenerata. Il tuo tipo
di esercitazione finird soltanto per farti retrocedere. Prendi accordi con
un parrocchiano o cerca di ottenere una promessa da un patrono; al-
lora potrai ritrart sicaro in un luogoe quieto dove potrai praticare in
pace il Buddhismo senza darti pensiero del westire e del cibo. Questo
non & cupidigia di ricchezza ¢ possesso. E' soltanto un modo che
permetterd di praticare, con i mezzi di sussistenza assicurati per un
certo tempo'. Ho ascoltato, ma non gli ho creduto. Qual & ['atreg-
giamento giusto? ”.

Dogen rispose: "La condotta del monaco Zen consiste soltanto
nelle studiare lo stile dei Boddha e dei Parriarchi. Quantungue 1'In-
dia, la Cina e il Giappone differiscano, i veri studenti del Sentiero
non si sono mai comportati nella maniera che o descrivi. Siowratta di
non lasciare che la mente si attacchi alle gquestioni mondane e di
far si che si volga interamente allo studio della Via. 11 Buddha ha
detto: "Non possediate nulla eccetto le vostre vesti ¢ la scodella
date al popolo affamato cid che vi resta di guanto avete mendicato’.
Se non ve ne resta neanche una briciola, quanto pin dobbiamo evitare
di darci da fare intorno alle cose che o bisognano.

"In un'opera non buddhista & detto: ‘Al mattno porgl ascolwa
alla Via, alla sera muori contento’. ** Anche se doveste morire di fa-
me ¢ di freddo, seguite l'insegnamento del Buddha sia pure per un
sol giomo o per un momento soltanto. Nei diecimila Kalpe e nelle
mille vite quante volte nasciamo e quante volte moriamo! Tutto cid
deriva dal nostro illuso attaccamento al mondo. Se¢ anche una wolta

soltanto in gquesta vita abbiamo seguito gli insegnamenti del Buddha



¢ poi moriamo di fame, noi abbiamo veramente raggiunto l'eterna
pace.
"In realtd non ho letto in tutte le seritture buddhiste di un solo
Buddha o Patriarca in India o in Cina o Giappone che sia morto di
fame o di freddo. In questo mondo c'® un vestito e un cibo per ogni
persona. Non lo si ottiene col cercarlo, né lo si perde =& non ci
si preoccupa di ottenerlo. Lasciate cueste cose 4] destino e non
permettete che vi turbino. Se dite che questa & un’epoca degenerata e
nan invita la mente a cercare la Via in questa vita, in guale vita
aspettate di farlo? Anche se non siete una persona come Subhuti
o Mahakashayapa, ** dovete studiare la Via secondo le vostre capaciti.

"Un testo non buddhista dice: "Coloro che amano le donne belle
ameranno una donna anche se essa non sia bella come Hsi Shih o Mao
Ch'iang. ** Coloro che amano i bei cavalli ameranno un cavallo anche
se non & cosl bello come Fei-t'v o Lu-erh™ . Coloro che amano i
buoni sapori proveranno gusto anche se non avranno un fegato di
drago o un midollo di fenice” **. E* tutta una questione di inclinazione.
E' cosi fra i laici, e si applica anche ai seguaci del buddhismo.

“Non offri anche il Buddha vent anni della sua vita per nostro
beneficie in gquest'éra degenerata? ™ Per questa ragione vengono ul-
tora fatte offerte da vomini e deva ai monasteri Zen. Anche se il
Tathapgata possedeva poteri soprannaturali della piit alta specie dovetre
mangiare la biada riservata ai cavalli *" per superare una stagione
delle piogge *'. Come potranno i discepoli in guest'epora degenerata
desiderare che le cose siano rese loro pin facli? "

Talune domandd: “Invece di violare i precett, e di ricevere
vanamente donazioni da womini ¢ deva, mandando in malora eredita
del Tathagata senza stimolare la mente alla ricerca della vita, non
sarebbe meglio fare come i laici, fare cid ch'essi fanno, e praticare
contemporancamente la Via mentre siamo in vita? ",

Dogen disse: "Chi dice di infrangere i precetti ¢ cessare dal cer-
care la Via? Tutti dovete fare in modo da stimolare la mente e prati-
care il Buddhismo con diligenza. E' stato detto che le benedizioni del
Tathagata vengono ricevute ugualmente sia che si osservino o s vio-
lino i precetti, sia che una persona sia all'inizio della Via o abbia pra-
ticato per lungo tempo. Niente vi dice che, se violate i precett,
dovete ritornare alla vita laica; o che, s¢ mancate della mente che
cerca la Via non dovete praticare. Chi ha mai gquesta mente da pri_n—
cipio? La realtd & che se cid che & difficile a risvegliare si risveglia,
e ¢if che & duro a praticare si pratica si fa indubbiamente progresso.
Ognuno possiede la natura del Buddha, Non svilite voi stessi.



*Tl Wen-bsian dice: "Una nazione prospera in virth di un vomo.
La via degli antichi sapgi viene distrutta dai folli che seguono’. **
Queste parole significano che se vien fuoori un saggio in una nazione
Ia mazione prospera: se vien fuori un folle lo stile dei sappi declina.
Considerate bene guesto”,
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Durante un colloguio sa wna varicté di argomenti Dogen disse:

Quando gli vomini e le donne comuni stanne insieme, giovani o
vecchi che siano, molto spesso chiscchierano intornc a cose wolgari.
Questo li diverte e anima la conversazione. Di loro gioin e serve ad
alleviare la tristezza; ma un tal genere di conversazioni & espressa-
mente proibito ai monaci. Anche fra laici raramente occorre, quando
persone buone, sobrie e cortesi si incontrano per discutere problemi
seti, Normalmente si associa all'ubtiacherza e alla dissipazione. I
monaci debbono concentrarsi soltanto sul Buddhismo. In conversa-
gioni indecenti indulgono soltanto pochi monaci dalla mente confusa
ed eccentrica.

Nei templi della Cina non esiste questo problema, poiché i mo.
naci non indulgono in discorsi triviali, Anche in Giappone, guando
Eisai, I'Abate di Kenninji, era ancora in wvita, non capitava mai una
conversazione di questo genere. Anche dope la sua morte, quando
erand rimasti in pochi i suoi discepoli nel tempio, nor si svolgevano
quasi mai conversazioni sconvenienti. Negli ultimi serte o otto anni,
invece, taluni dei giowani hanno cominciato a darsi alle conversazioni
banali. E' una cosa veramente riprovevole,

Megli insegnamenti buddhisti sta scritto che parole violente pos-
sono indurre talvolta qualeuno all'illuminazione, ma la conversazione
sciocca ostruisce la vera Via. Se dungue parcle che wvengono sponta-
neamente alle labbra & teorie inutili sono di ostacolo al Sentiero, quan-
to & pilt facile che la conversazione indecente ecciti la mente. Dovete
fare molta attenzione a b, Non soltanto dovete consapevolmente star
lontani da discorsi di questo genere, ma, sapendo che gualcosa & male,
dovete gradualmente imparare ad eliminarla,
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In uma conpersazione serale Dogen digse:

Una guantith di laic amano far pubblicitd alle loro buone azioni
e nascondono le cattive. Ma dal momento che un atteggiamento di
queste genere repugna alle divinitd guar-dmng“ le buone azioni non
vengono premiate ¢ le cattive, nu:rnp:utr: in SEgreto, VEngono punite.
Cesto di I"impressione che non vi sia ricompensa alcuna per le buone
axioni, & che il Buddhismoe abbia ben poco da offrire. Ma quest'opinio-
ne & erronea, namralmenrte, e deve venir corretta con ogni mego,

Dovete fare il bene in segreto quando nessuno vi vede, e, se fate
degli ereori, dovete confessarli e pentirvi. In gquesto modo le azioni
buone fatte in segreto verranno ricompensate. L'aperta confessione del
male commesso rimuove il crimine per modo che i benefici si accre-
scont haturalmente in questo mondo presente come nei mondi futuri.

Un laico che si trovava nell'uditorio si levdy e chiese: "Oggi come
oggl, quando dei laici fanno offerta ai monaci e prendono rifugio nel
Buddha ne puo risultare molta sfortuna. Ne escono cosi dannegiati che
non hanpo pib fidocia nei Tre Tesori. Che cosa pensarner?®.

Dogen rispose: "Questa non & colpa dei monaci o del Buddhismo,
ma sono i laici che spesso sono in errore. Cid accade perché sapete
fare rispettosamente offerte ai monaci che sembrano attenersi ai pre-
cetti, seguire le regole del cibo e praticare strette discipline: ma non
date le vostre offerte a monaci che sfacciatamente violano i precetti,
bevono vino, e mangiano carne Dg!:n:‘hé li considerate indegni. Una
mente che ragiona in guesto modo chisramente wviola i principi del
Euddhismo. Anche se voi prendete rifugio nel Buddha non <& merito
né corresponsione. I precetti contengono 1taluni passaggi che mettono
appunto in guardia contro questo atteggiamento. Se incontrate un mo-
naco fategli I"offerta senza riguardo al fatto che possegga o meno
virth. In ogni caso cvitare di gindicare la sua interiore vierh sul me-
tro della sua apparenza esteriore.

"In qu:ati tr,mpi d::geneml't, vi sono in realtd monaci la cui appa-
renza esteriore & quasi impresentabile, ma vi sono altrl monaci i eui
pensieri € azioni sono infinitamente peggiori. Non distinguete fra bene
¢ male, ma offrite il vostro rispetto a ogouno, se & un discepolo del
Buddha. Se fate offerte ¢ mostrate reverenza imparzialmente seguirete
sempre la volontd del Buddha ¢ ne otterrete benefici.

*Ricordare le guattro frasi: "Azione non vista, Ticompensa non
vista; azione non vista, ricompensa vista: azione vista, ricompensa



non _vista; ui-:-n_v: vista, ricompensa vista." La ricompensa per cio che
fate in questa vita pud essere ottemita in questa vita, nella prossima,
o in gualche vita futura. Studiate bene quesio principio®

19

In una comversezione wma sera Dogen divse:

Supponiamo che qualeuno venga da voi per parlarvi intorno ai
suoi affari e vi chieda di scrivere una lettera per sollecitare un favore
o per aintarlo in un procedimento legale. Gli risponderete con un -
finto, :::Iicendn: "lo ora sono un monaco che si & dtirsto dal mondo e
non mi cccupo piin di affari mondani®? E' una cosa che deve venire
accuratamente considerata in termini di tempo e di occasiond.

Mentre questo sembra essere |'atteggiamento proprio di un mo-
nato, s¢ ci pensate bene, b che realmente woi dite & questo: "Io
sono un monaco che si & ritirio dal mondo, e se dico gqualcosa che
non ho il compito di dire penseranno male di me”. Questo dimostra
un attaccamento all'Ego ¢ una preoccupazione per la propria reputa-
zione. In tali circostanze, riflettete bene, e sc potete aivrare quella
persona anche solo un poco fatelo senza preoccuparvi di cid che gli
altri penseranno di woi. Se 'amico che riceve la lettera si irrita
pensando che vi siete comportato in una maniera che non si addice ad
un monaco, & poi tanto male perdere 'amicizia di qualceno che capisce
cosl poco? La cosa di cul interiormente dovere in primo luogo prece-
cuparvi & di liberarvi dagli attaccamenti egoistici e dai pensieri in-
torno alla vestra reputazione, anche se esteriormente fate gualcosa che
& certamente in disaccordo con la vostra posizione.

Quando qualcune chiede aiuto ad un Buddha & ad un Bodhi-
sattva essi sono pronti ad offrire la propria carne e le proprie mem-
bra. Perché allora volgere le spalle a chi viene a chiedervi di scrivere
una lettera per la ragione che temete cid che dird la gente? Cid dimo-
stra soltanto guanto profondamente radicato sia il vostro attaccamento
all’Ego. Anche se la gente critica le vostre azioni, dicendo che non si
addicono ad un monaco, se aiutate altri anche solo un pochino senza
desiderio alcune concernente la vostra fama o il vostro profite, voi
seguite la vera Via. Vi sono molti esempi di questo genere di com-
portamento fra i saggi antichi, Quanto a me, ho fatto lo stesso, E' cosa
semplice fare un piccolo favore scrivendo una lettera per qualcuno che
ce la chiede, anche se possa irritare i vostri panncdi:ianl e amicl,



Ejo disse: "Cid che tu dici & vero, E' giusto cercare il bene che
fa del bene agli altri. Ma che diresti se la richiesta potessc causare
ad altra persona la perdita del suo avere o qualche altro male? Sarebbe
il caso di rrasmettere la richiesta?”.

Dogen replich: “Non spetta a noi decidere se la richiesta & buona
o cattiva. E' buona cosa, certo, dire alla persona che chiede la lettera,
e aggiungere nella lettera stessa, che voi scrivete su richiesta di detra
persona, ¢ che non sapete voi stessi come stanno realmente le cose.
La persona che riceve la lettera saprii giudicare da se stessa. Sono cose
di cui non sappiamo nolla, e nen c'¢ ragione di metter male la fac-
cenda parlandogliene espressamente. Supponiame che vi si chieda di
fare una richiesta che voi sapete che & male da parte di un amico che
pensa altamente di voi ¢ ha la massima fiducia nel vostro giudizio. In
questo caso scrivete le cose spiacevoli che voi non approvate esatti-
mente nel modo che ve le dice I'altra persona. E aggiungete che la per-
sona a cul la lettera & indirizzata dowrd far uso della propria discre-
zione ¢ agire come crede meglio. Mettendo le cose a questo modo nes-
suno ci potri aver nulla da ridire. Vi seno cose che possono acca-
dere incontrando certa gente o se emergono particolari circostanze; na-
turalmente bisogna riflettere bene a cid che si fa. 11 punto principale
& che, qualungue sia la situazione, non dovete curarvi né della fama
né dell'Ego”.

20

I'n sina comversaziome una sera Dogen disse:

In questo mondo tanto i laici quanto i monaci tendono a far
pubblicita delle lore buone azioni e a nascondere le cattive. In
conseguenza di cid la loro vita interna ron corrisponde a quella ester-
na, Dovrebbero cercate in gualche maniera di mettere in accordo
il loro io interiore con quello esteriore, di pentirsi dei loro errori, na-
scondere le loro were virth interiori, rifuggire dall’adornare la loro
apparenza esteriore, riconoscere il bene che ¢’ negli altri e nelle loro
arioni, e astemersi dal biasimare le cose cattive che aliri ha fatto.

Taluno intervenne: "Secondo tu dici, dovremmo cercare di ma-
scondere la nostra vera wvirth interiore ed astenerci dal farme mostra.
Oma, & sicuro che il Buddha ¢ i Bodhisattva mostrarono apertamente
una grande compassione per tutti gli esseri viventi. Se monact i
ranti e laici vedono un sacerdote insignificante, possono insultarlo o



criticarlo e cosl attirarsi il castigo dovuto a chi calunnia un prete.
Senza conoscere la vera virth intima di un sacerdote, i laici talvolta
fanno rispettosamente donazioni in seguito all’apparenza esteriore e
pensano che cid arrecherd loro benedizioni. Che ne pensiz”,

Dogen rispose: "IDhre che uno debba astenersi dal far mosera di
s€ € poi agire a parer nostro & altresi contro ragione. Dire che non si
debba mostrare esteriormente la propria virth vera e poi comportarsi
male di fronte ad un laico & chisramente una seria violazione dei pre-
cettl, Vi sono coloro che cercano di destare l'impressione di essere
essi stessi buddhisti posseduti da rare virth o che tentano di nascon-
dere 1 loro difetti, ma gli occhi delle divinitd guardiane e dei Tre
Tesori penetrano ovangue. La massima & di non possedere un ca-
rattere che spudoratamente cerca gli onori. Qualunque cosa accada,
considerate le cose soltanto nei termini di come far si che il bud-
dhismo Horisca e di come far del bene a tutte le creature. V& un
detto; "“Conosci prima di parlare, considera prima di agire’. Siate sem-
pre prudenti. Considerate il vero senso di qualengue cosa wi capita
davanti.

"Proprio davanti ai vostri oochi vi si porge continuamente 'occa-
sione di vedere come gli attimi passano senea tregua, | glorni scorrono
in perenne mutsmento, e totto rapidamente trapassa. Non asperttate
I'istruzione da parte di un insegnante o dei suére. Fate tesoro di ogni
attimo fugpente, ¢ non contate sul domani. Pensate soltanto a que-
5o giorno & 4 questa ora, perchd il domani & cosa Incerta; © nNessuno
sa che cosa il futuro porterd. Apprestate la vostra mente a seguire il
Buddhisme come se aveste soltanto un giorno di vita. Seguire il Bud-
dhismo significa, in tutte le occasioni, e a rischio della vostra vita,
farlo fiorire e arrecare beneficio a it gli esseri®.

Taluno chiese: "5i deve mendicare per promuovere il Buddhi-
smo? ",

Dogen rispose: "Si, si deve, ma si deve tener conto del costumi
del paese. In ogni caso, lo si deve fare solo per diffondere il bene fra
tutti gli esseri e per avanzare nel propiio cammino. Se camminate
portando un vestito lungo strade sporche il wvestito si sporchera. Dal
momento che il popolo in Giappone & povero & impossibile mendicare
nella maniera prescritta. ¥ Ma forse questo significa che dobbiamo re-
trocedere nella nostra pratica e limitare i benefici che arrechiamo agli
alri? Se appunto osservate i costumi del paese e praticate il Buddhi-
smo davanti a motd, il popole di tutte le classi fard spontaneamente
delle offerte. Quando questo accade, voi potete continuare la vostra
pratica e arrecare beneficio agli altri nel medesimo tempo. ﬁm:'h_: il
mendicare deve essere fatto con giudizio, prendendo in considerazione



il tempo e le circostanze, Senza occuparvi di cid che il popolo pensa
e dimenticando il vantaggio personale, dovete avere in mente di fare
tutto cid che potete per Iavanzamento del Buddhismo e per il bene
di torti gl esseri wiventi™.

21
Dogen insegrava:

Discepoli, ¢'& un to importante da osservare se mettete de
parte gli interessi mmcEEi. Dovete rinunciare al mondo che avete co-
noscinto, alla vostra famiglia, al vostro corpo, ¢ alla vostra mente. Con-
siderate bene le cose,

Quantunque siano fuggiti dal mondo e si siano nascosti sui monti
e nel profondo delle foreste, vi sono taluni che non possono romperla
con una famiglia che continua da molte generazioni; né possono ewi-
tare di pensare pi membri della loro famiglia e ai propri parenti, Vi
sono altri che hanno rotto francamente i legami col monde, la fami-
glia, e l'infloenza dei parenti, e tuttavia si preoccupana dei loro propri
corpi ed cvitano ogni cosa che arrechi loro dolore. Sono riluttantd ad
intraprendere qualungue esercizio di Buddhismo che possa mettere
in pericolo la loro salute. Questa gente deve ancora mettere da parte i
propri corpi. Poi vi sono coloro che si sottopongono a duri esercizi sen-
za rignardo per i loro propri corpi, e tuttavia hanno delle riserve
mentali sul Buddhismo, Rigettano ogni aspetto del Buddhismo che
non quadri con le Joro idee preconcette. Gente di questo genere deve
ancora mettere da parte la propria mente.



1
Dagen msegrava:

Praticanti, se comincerete dall’armonizzare le vostre menti vi sath
poi facile mettere da parte | vostri corpi e il mondo. Se vi romperete
la testa circa il modo come altri reagird alle vostre parole e al vostro
comportamento, se vi asterrete dal fare certe cose perché altri le consi-
dererd male, o se farete il bene pensando che altri vi ammireri quale
buddhista, non fate che continoare a stare attaccati al mondo condi-
rionato. D'altra parte, coloro che deliberatamente agiscono con cattive
volere sono realmente vomini malvagi. Dimenticate appunto le cattive
invenzioni, dimenticate il vostro corpo, e agite soltanto per il Bud-
dhismo. State attenti ad ogni cosa al swo sorgere,

Coloro che stanno prendende il volo per entrare nel Buddhismo
possono ancora discriminare e pensare in termini secolari. I1 lore
sforeo di ritrarsi dal male e praticare il bene coi loro corpi consiste
nel porre da parte tanto il corpo guanto la mente.

2

Dogen inseprava:

Quando il defunto abate Eisal viveva a Kenninji, un vomo povero
dei dintorni si recd da lui e disse: "La mia casa & cosi povera che mia
moglie ed io e i nostri tre bambini noa abbiamo avute nulla da man-
glare per diversi giorni. Abbiate pictd e aiutateci®,

Cid accadde in un momento nel quale il monastero era comple-
tamente senza cibo, vestinrio e denaro. Eisai si lambiced il cervello
ma non riuscl a trovare una soluzione. Accadde che proprio in guel
tempo una statoa di Yakushi' venne eretta nel tempio ¢ che v'era un
perzo di rame che era stato staccato e lascato i accanto per fare 1'au-



recla. Eizai lo spezzd con le sue stesse mani, lo mise in un fagotto e lo
diede al poveruomo. “Scambialo con cibo e salva ln tua famiglia dal
motire dinedia”®, disse. I poveroomo se ne andd turto contento.

I suoi discepoli lo criticarono: * Avete dato I'aurenla di una sta-
tua buddhista ad un laico. Non & un delitto fare uso persnna]: oi
citr che appartiene al Buddhar ",

"Avete ragione®, replicd abare. *“Ma pensate alla wolontd del
Buddha. Egli taglit lembi della sua carne e delle sue membra per
amore di tucti gli esseri senzienti. Certamente avrebbe sacrificato il suo
intero corpe per salvare chi morisse d'inedia. Anche se dovessi cadere
nei regni del male per questo delitto preferisco aver salvato gente
dall'inedia™, 1 discepoli farebbero bene oggigiormno a riflettere sull'ec-
cellenza dell’atteggiamento di Eisai. Mon dimenticatelo,

In un'altra occasione, i susi discepoli rilevarono; *Gli edifici del
Kenninji sono vicini al flume. Nel fumuro potranno venir danneggiati
dalle acque”.

Eisai disse: "Non preoccupatevi di cid che accadrd al nostro
tempio negli anni avvenire. Dopo tutto, cid che & restato del tempio di
Jetavana ' sono le fondamenta di pietra®. Questo non significa che
il merito di costruire il tempio sia andato perduro. Imtanto il merito
di praticare per sel mesi o per un anno durante il periodo nel quale
il Kenninji fu costruito fu certamente enorme,

Secondo me il fondare un tempio ¢ una delle cose pill important
che una persona possa fare nefla sua vita. E' semplicemente naturale
desiderare che esso sopravviva nel futuro senza danno, Ma la nobilth
del proposito e la profonditd di Fisai deve certamente venire ricordata.

4

In wn comversazione serale Dogen disse:

In Cina durante il regno dell'imperatore T'ai-tsung ® della dina-
stin T'ang, Wei Cheng* osservd all'imperatore: "I vostri soggett vi
criticanc”,

L'imperatore disse: "Se sono benevolo ¢ mi attiro [e critiche
non ¢'¢ bisogno che mi arrabbi, Ma se non sono benevolo e vengo
elogiato, allora si che deve preoccuparmi”.

Se anche dei laici si comportano a questo modo guanto pilt do-
vrebbe farlo un monaco. Se avete compassione e la vostra mente cerca
la Via, non ¢'& bisogno che vi preoccupate delle critiche degli scioechi.



S¢ mon avete tale mente ma il popolo pensa che I'avete, allora si che
& il caso di preoccuparsi.

In aw'altva occasione Dogen insegri:

L'imperatore Wen-ti * della dinastia Sui una volta avvertl: "Am-
massate virtl in segreto © attendete che la misura sin piena”®. Cib
che woleva dire era che la wirth va praticata interamente; hisogna at-
tendere che la misura sia piena, @ poi guidare il popolo nelle vie della
rettitudine. Un monaco che non & & questo punto deve fare particolare
attenzione, La wvirth praticata interiormente si manifestn all’esterno.
Se seguite appunto il Buddhismo e la Via dei Patriarchi senza sperare
nel pubblico riconoscimento il popolo cercheri naturalmente rifugio
nelle wirth del Buddhismo. Malti discepoli fanno 1'errore di pensare
che la virth appare gquando il popolo mostra loro risperto e fa ricche
offerte. Altri, vedendo cib, glungono del pari alla medesima conclu-
siope, Questa sorta di attepgiamento & in realtd opera dei demoni e
¢l se ne deve guardare con particolare cura. Mella dottrina se ne parla
come di un‘azione demoniaca. Ho ancora da sentire che si sia mai
dato in India, Cina o Glappone che una persona sia divenuta virtuosa
guadagnando ricchezze e il rispetto degli sciocchi. Sino dai tempi an-
tichi in questi paesi il vero praticante del Buddhismo & stato povero,
ha sofferto dure prove fisiche, e non ha sprecato nulla. 1 suoi unici
motivi d'azione furono la compassione e la Via. La virth non si espri-
me nella forma di abbondanti 1esori e onori di offerte ricevate da altri.
La virtih manifesta se stessa in tre stadi: nel primo una persona divie-
ne nota per la sua pratica della Via; poi altri che ne hanno l'inclina-
zione si avvicinano a luf; infine anch'essi studiano la Via e agiscono
in accordo con essa. Questo ¢ esprimere veramente virti.

4
Ir un colloguio della sera Dogen disse:

I discepoli debbono mettere da parte le brame mondane. Met-
terle da parte significa praticare secondo il senso del Buddhismao.
Molta gente assume 'atieggiamento dello Hinayana: discrimina fra be-
ne ¢ male, ginsto e ingiusto, accetta il bene e respinge il male. Questa
& la concezions del Buddhismo Hinayana. Ora, la prima cosa che do-



vete fare & abbandonare le vedute secolari ed entrare nella Via del
Buddha. Entrare nella Via del Buddha significa cessare dal discrimi-
nare fra il bene e il male & mettere da parte la mente che dice che
questo & bene e questo ¢ male. Dovete dimenticare di pensare a cid
che & bene per il vostro corpo © a cib che piace alle vostra propria
mente e seguire le parole e azioni dei a e dei Patriarchi, sia
che vi sembrino buone o cattive.

Citr che voi nella vostra propria mente considerate bene o cib
che la gente nel mondo pensa che sia bene non & necessariamente
bene, Percid dimenticate ¢id che dicono gli aliri, mettete da parte la
vostra propria mente e scguite soltanto gli insegnamenti del Bud-
dhismo. Anche se sapete che il vostro corpo soffrira ¢ la vostra mente
verrd tormentata, e siete convinti che dovete completamente far fuori
la vostra mente e il vostro corpo, dovete tuttavia seguire it che han-
no fatto 1 Buddha e i Patriarchi. Anche se desiderate di far gualeosa
che voi pensate che sia bene e in accordo con il Buddhismo, non la
tate a meno che non coincida con la condotta dei Buddha e dei Pa-
triarchi. Sono loro che hanno completamente compreso gli inscgna-
menti buddhisti.

Mettete via le idee che avete in mente e i concetti dottrinali
acguisiti nel passato. Volgete appunto la vostra mente alle parole
alle azioni del Maestro Zen che vedete davanti a woi, ora. Se fate
cosi la wostra saggesza si sccrescerd e l'illuminazione werrd. Dovete
pensare in termini di significati immediati e attwali e abbandonare ogni
conoscenza guadagnata dalle scritture che avete studiato prima, come
opni principio che sia necessatio dimenticare. Lo smdio degli inse-
gnamentl &, fondamentalmente, indirizzato all’abbandono del mondo
e al raggiungimenio della Via. Taluno di voi probabilmente dubiterd
che tutta la guantith dei meritl acquistari in tand anni di stedio
possa venir gettata via cosi a buon mercato, ma una mente di guesto
genere & ancora astretta ai legami del mondo illusorio della na-
scita ¢ della morte. Pensate bene a guesto.

5
In wnma covvcrsazione serale Dogen disse:
La biografia di Eisai, il defunto abate di Kenninji, fu scritta da

Akikane Chunagon,® che diverne monaco buddhists. Dupprima egli
declind Pincarico dicendo: *Questa biografia dovrebbe venire scritta



da un confuciano; un confudano dimentica il suo corpe e, dall’infan-
zia alla marturitd, si concentra nello studio, Non vi sono errori nel suoi
seritti. Ordinariamente la gente si concentra nella propria opera, nelle
attivith gociali, e si impegna a studiare in wn senso soltanto. Pos-
sono essere anche scrittori di wlento, ma fanno errori nel loro scrit-
ti". Sembrerebbe che nei tempi antichi anche chi non studiava i testi
buddhisti imparasse a dimenticare il corpo,

Il defunto abate Koin* diceva: "La mente che cerca la Via &
una mente che studia, assorbe ¢ ritiene P'insegnamento delle tremila
parole in un istante di pensiero, * Il legarsi un cappuccio da pioggia
intorno al collo e andare in giro nel regno dell’illusione & la condorta
di chi & sedotto dal tewgu™. ®

6

Im wra conversezione wna sera Dogen ditze:

11 defunte abate Eisai usava dirci sempre: “MNon pensate che
io sia uno che vi di da vestire ¢ da mangiare. Queste sono cose che
vengono offerte da molti deva. Jo semplicemente le ricevo ¢ le passo
4 voi. Ogni persona riceve la porzione riservatale durante la sua vita,
Mon cercate di ottenere di pih, né sentitevi obbligati a me per gue-
sto”. Queste sono, secondo me, spl-endn:ie parale,

Nell'assembles di T’ll:ntm:lg di cui Hung-chih ' era Maestro
vennere fatte un giorno provvigioni per provvedere a un miglisio
di persone. Taluni di essi, circa sertecento praticavano la medita-
zione, ¢ trecento lavoravano nel complesso del tempio. Data la gran-
de reputazione di Hung-chih come insegnante, i monaci venivano da
mette le parti, fino a che vi furono un migliaio di monaci praticanti e
circa cinque o seicento impegnati nel lavori del tempio. Finalmente
une dei monac incaricad dell’'amministrazione ricorse a Hung-chih:
" Abbiamo provvigioni soltanto per un migliaio di persone, ma tanti
ne sono giunti che non abbiamo riserve sufficienti. Prego, mandate
via le personc estrance”,

Hung-chih replich: "Ognuno ha una boceca da nutrire, Non sono
gual vostri; percid state zitto”,

Se ci si pensa bene, ognuno ha la sua porzione di cbo e di
vestiario menire & in vita. Non gli proviene dal pensiero che se ne
da; né pli viene meno se non ¢ pensa. T laici lasciano gqueste cose al
destino, mentre si preoccupano di essere semplicemente leali ¢ fedeli



< di sviluppare la loro pietd filiale. Quanto pitn dovrebbero dungue
i monaci dimenticare le preoccupazioni mondane! Sakyamuni lascid
la porzione rimanente della sua vita' ai suoi discendenti, ¢ i nume-
rosi deva offrono cibi e vestid, Ogni persona riceve naturalmente
cio che le spetta nella sua vita. Non ha bisogno di pensarvi, né di cer-
carla: la porzione che le spetta sta [i pronta per lei. Anche se vi date
da fare per cercare ricchezze, che accade se sopravviens dun tratto la
morte? Gli studentd doveebbero schiarire le loro menti eliminan-
fm;_ queste cose non essenziali e concentrandole nello stedio del-
a 1.

Taluno una volta ha detto: "Perché il Buddhismo fiorisca in
questo nostroe tempe & necessatio vivere in un luogo quicto dove
non & necessario darsi da fare per trovare cibo e wvestiario, Se s
pratica ] Buddhismo una wolta al sicuro da queste nccessitd, | bene-
fici potranno essere grandi”. Cidb non mi persuade. Se un gruppo
di gente che & attaccata alle forme e all’Ego st mette insieme per scopo
di studio, non ce ne sard neanche uno fra loro la cni mente si
risvegli alla Via. Fintanto che cercano profitto e guadagno, anche se
dieci milioni di persone si uniscano insieme non ve ne sardl neanche
una che cercherd veramente la Via. Tutto b che faranno sard di accu-
mulare karma che conduce ai regni del male, & non avranno certo
inclinazione per il Boddhismo.

Ma se qualcuno viene da voi e desidera studiare, dopo avere
udite che i monaci vivono in estrema austerith, ricavano la loro sus-
sistenza dalle elemosine, vanno avanti con frurta e cereali, ¢ praticano
duramente anche quando hanno fame, allora tale persona & un vero
cercatore della Via, e il Buddhismo prospereri. Mon avers alcuno che
sin disposto a praticare fra mezzo alle difficolti e aver molta gente
rinnita nell’abbondanza del cibo e del vestiario, ma =enza vera Bud-
dhismo, & far le cose a mezzo e lasciar tutto come sra.

In we’altra occasione Dogen dicre:

Molta gente oggi pensa che il far stame e costruire pagode aiuti
la causa del Buddhismo. Ma in realtd non & cosi. Nessuno ha guada-
gnato la Via erigendo alii edifici con splendenti gioielli e ornamenti
d'oro. Questa & puramente una buona adone che procura benedizioni
mettendo a disposizione del mondo buddhista tesori profani. Quan.
tungue piccole cause possato produrre grandi effetd, il Buddhismo non
prospera se | monaci s impegnano in tali attivith. Se imparate una
frase della dottrina del Buddha o praticate lo zazen anche solo per un



istante in una capanna coperta di paglia o sotto un albero, allora si che
il Buddhismo fiorisce.

Sto ora cercando di costruire un monastero ™ e chiedo contri-
buti al popelo. Mentre cid richiede molto sforzo da parte mia, non
posso ritenere che questo stimoli necessariamente il Buddhismo. Sta
proprio accadendo che di questi vempi nessuno desidera studiare il
Buddhisme, ed io ho molto tempo a mia disposizione. Dal momento
che non ¢’ posto ora per studiare, desidero prowwedere ad un luogo
che permetta ai discepoli di praticare lo zazew qualora compaia un
illuso che desideri prender contatto col Buddhismo. Se il mio piano
non funzionerd non aved rimorsi. Se mi riesce di innalzare una
sola colonna non me ne importa nulla se poi il popolo vedendola pen-
sa che avevo un progetto in testa ma non mi & riuscito a portarlo
avn.nti.-

Una volta qualeuno avverri Dogen che se voleva vedere prospe-
rare il Buddhismo doveva recarsi nel Giappone orientale.,

Dogen disse: "Non me ne importa. Se gualcuno realmente desi-
dera studiare il Buddhismo, che venga qui anche se ha da passare
montagne, mari ¢ fiumi. S¢ mi metto ad insegnare a gente che non
ha il desiderio di imparare non so neanche se mi ascoltcranno. Non
sarebbe condurre la gente fuori strada per i miei interessi o perché
desidero un materiale benessere? Cib significhercbbe per me giungere
presto alla stanchezza e all'esavrimento. Non vedo guale sia la ragione
per la guale dovrei muovermi”.

8

In ww'altra occasione Dogen insegmi:

Caloro che studiano la Via non dovrebbero né leggere le scrit-
wre di aleri insegnamenti buddhisti né studiare testi non buddhisti.
Ma se vogliono, leggano gli scritti dello Zen. Le altre opere dovreb-
bero metterle per un certo tempo da parte.

I monaci Zen sono oggi patiti di letteratura, perché trovano che
li siuta a scrivere versi e opuscoli religiosi. Ma & un errore. Anche se
non sapete comporre versi serivete come vi derea il cuore. Le pre-



ziosith grammaticali non hanna Importanza se vod sapete imeTe
bene gli insegnamenti del Buddha. Coloro a cui m:ncap?a mTEE che
cerca la Via possono lamentare il eattivo stile di una scrittura, Ma per
quanto sia elegante la lora prosa ¢ squisia la loro poesia, essi non
fanno che giocare con le parole e non raggivngono la Veritd. Io ho
amato la letteratura sin dalla mia giovinezza e ancora ricordo delle
belle frazsi di opere non buddhiste, Sono stato tenesto di riprendere
in mano opere come il Wem-shuan, ma ho sentito che avrei perduto
del tempo e inclino a pensare che talj Ietture devono venirs messe
completamente da parte.

9
Un giorno Degen imsegni.

Quande mi trovave in un monastero Fen in Cina e leggevo |
detti degli antichi Maestti Zen, un monaco di Szechean mi chiese:
"A che serve leggere questi detti Zena"

Replicai: "A comprendere le azioni dei vecchi Maestri™,

Il monaco ribatté: "E a che serve cidp®.

A far del bene a tutd gli esseri ", dissi,

Il monaco ancora domandd: "Ma alla lunga a che serve?”.

Riflettei piir tardi su queste parole, 11 leggere i detti Zen e i
koan e il comprendere le azioni dei Maestri Zen di aliri tempi per pre-
dicarle al popolo ilhaso & alla fin fine inutile, sia che uno lo faccia per
proprio conto o per guidare aliri. Se chiarite il Principio essenziale
dello zen concentrato avete vie illimitate per guidare altri, anche se
non sapete 4 memoria neanche una parola. Questa & la ragione per la
uale quel monaco chiedeva "a che serve alla langa”. Accettando il

tro che egli aveva ragione, piti tardi smisi di leggere i detti Zew ed
altri scritti, e cosi divenni capace di risvegliare in me il Principio
essenziale.

10

In uma conversazione uma sera Dogen disse:

Non meritate il rispetto degli altri fino a che non avere la vers
virth in voi stessi. Per il fatto che la gente in Giappone rispetta gli



altri per la loro apparenza esteriore, senza conoscere quali siano le
loro wvirtit intime, gli sendenti sproveisti della mente che cerca la
Via cadono in erronei sentierl e divenpono sepuaci dei demoni. E'
facile venir rispettati dagli altri. Basta solo dare I'impressione di avere
dimenticate il corpo e di essersi separati dal mondo mediante esterne
apparenze. Il wero cercatore della Via armoniza la sua mente e -
tavia vive umilmente come ogni altra persona ordinaria nel mondo.

Percid un antico saggio ha detto: "Interiormente svuotate wvoi
stessi, od esteriormente seguite il mondo®. Questo significa che woi
dovete liberarvi ¢ mondarvi degli attaccamentd interiori pur confor-
mandovi esteriormente ai sistemi del monde, Se dimenticate inteta-
mente il vostro corpo © la vostra mente, entrate nel Buddhismo e pra-
ticate secondo gli insegnamenti buddhistd, divenite buoni interior-
mente ed esteriormente ora ¢ in futuro,

Quantunque il Buddhismo dica di scordare il corpo e abbando-
nare il mondo, & male mettere da parte cose che non & il caso di eli-
minare. In questo paese, fra coloro che cercano di passare per buddhi-
sti & cercatori della Via, vi sono taluni che dicono che, dal momento
che essi hanno messo da parte i Joro corpi, non importa che cosa
pensano gli altri; ed agiscono con irragionevole rowzerza e sgarbarerza.
Oppuare, dicendo che non sono pid actaccati al mondo, se ne vanno
stupidamente in giro nella pioggia e si inzuppano fino alle ossa. Sono
modi di fare che non servono a mulla né interiormente né esterior-
mente, € tuttavie la gente ordinaria ha I'impressione che un tal tipo
di persona debba venire rispettata, perché sembra essere distaccata dal
mondo. DValtra parte, il monaco che osserva le prescrizioni buddhiste,
conosce 1 precetti e segue la Via del Buddha, praticandela per sé e
puidando altri, ¢ facile che venga ignorato dal popolo che pensa sem-
pre in termini di fama e di profitto. Per me il secondo tipo di mo-
naco & guello che segue veramente gli insegnamenti buddhisti ed ha
una maggiore probabilita di sviluppare virth interiori ed esteriori.

11

In uma conversaziome wira sera Dogen disse:

Discepoli, & inutile essere conosciuti dal mondo come uomini
dotti. Se v'& mai una persona che sinceramente desidera di % Ic
il Buddhismo non dovete rifiutargli gli insegnamenti dei Buddha e dei
Patriarchi che possedete. Anche se venisse con l'intenzione di woci-



d:an-i. qualora egli chieda sinceramente informazioni sulla vera Via,
imenticate il vostro risentimento e instruitela, E' completamente va-
nik ]Ilrﬂmd-tl‘ﬁ di AVED COMDSCEnES -dtg]i iﬂgt_ﬂ“m:nu‘ esobercl ed csso-
terici e di apparire versato nelle opere buddhiste e non buddhiste.
Se qualcuno viene ¢ ve ne chiede non €% assolutamente niente di
male a dire che non sapete. E' un terribile errore studiare le scritture
del Buddhismo e di altri inscgnamenti tentando di ampliare la vostra
conoscenza sia perché altl pensa che & male non conoscere tali
cose 0 perché voi stesso vi reputate sciocco. Taluni giungono al punto
di studiare cose secolari tanto per dar Pimpressione che essi amano
apprendere. Per studiare la Via tutte queste cose non servono proprio
a nulla. Tuttavia sapere ¢ pretendere di non sapere & innaturale e cres
una biutta impressione. E' meglio allora non sapere affatio.

Quando ero giovane mi rallegravo nello swudio di libri ordinari.
Piir tardi me ne andai in Cina, ¢ fino al tempo nel quale ritornai in
Giappone lessi tanto opere buddhiste come laiche e feci anche pro-
gressi nel dialetto del posto. In seguito a varie occupazioni e ai miel
contatti con il monde secolare mi procurai la conoscenza di una
guantitd di cose. Ora, ripensandovi, tutto cib non faceva che porre
ostacoli alla mia pratica, quantunque apprendessi molve cose che i laici
trovano difficili. Leggendo le sacre scritture, si pud gradualmente giun-
gere o comprendere la veritd boddhista come & rivelata nel testo. E'
un errore, comangee, cominciare dal guardare al modo come le cose
sono dette, occuparsi dell'ordine delle frasi e delle loro rime, giudi-
candole buone o cattive, e poi cercare di afferrare la veriti. E' molw
meglio lasciar da parte le considerarioni letterarie e cercare gin da
principio di afferrare la veriti. Nello scrivere sermoni popolari ed
altre opere, se tentate di comporre delle belle frasi e di evirare shagli
di rime, errate proprio per la conoscenza che avete. Dovetr sempre
metter git la veritd come viene alla mente, senza riguardo per il voca-
bolario e per lo stile. Anche se le voste frasi possono sembrare sotto-
sopra voi contribuire al Buddhismo se c'8 in esse veritd. Questo pubd
dirsi anche, naturalmente, di ogni altro tipe di sdio.

C'% una storia intorno al defunte Ku Amidabutsu del monte
Koya, " Questi era originariamente un famoso dotto di Buddhismo
esoterico ed essoterico. Dopo aver abbandonate il mondo si volse allo
studio del Nembutsu. ** Quando pifi tardi un sacerdote Shingon venne
a chisdergli gli insegnamenti del Buddhismo esoterico, egli rispose;
"Ho dimenticato tutto, Non ricordo una sola parola®.

Cuesto & un buon esempio della mente che cerca la Via. Con un
tale fondo di conoscenze dieiro di sé egli avrebbe potuto certamente
ricordare qualche cosa. Ma b che disse aveva un suo preciso signi-



ficato, perché dal glorno che si era dato agli insegnamenti del Nem-
butsu gli si addiceva un tale atteggiamento. Coloro che studiano o
Zen oggigiorno dovrebbero osservare il medesimo avteggiamento, An-
che se essi possano conoscere le scritture di altre dottrine devono
dimenticarle interamente; non soltanto questo, ma non devono nep-
pure per un istante pensare di reimpararle. Il vero monaco praticante
lo Zen non dovrebbe neanche leggere i Docamenti degli antichi mae-
stri o altri scrittd, Cid si applica naturalmente anche alle alire opere.

12

It una compersazione una sera Dogen disse:

Oggi in questo paese molti discepoli si preoccupano e discutono
del bene e del male, del giusto e dell'ingiusto, dei loro discossi e delle
loro azioni e di come altri reagiscano a cid che essi vedono ed ascol-
tano. 5i danno pensiero del come gqualcosa che essi fanno potrd ated-
rarsi censure o arrecar loro lode ora o in future. E' una sitazione
veramente brutta, questa. Cid che il mondo considera boono non &
necessariamente buono, Non importa cib che altri pensa: lasciate pure
che dica che siete pazzo. Se spendete la vostra vita trascorrendola in
armonia con il Buddhismo e non fate nulla contro di esso, le opinioni
cdegli altri non hanno la minima importanza.

Sfuggire al mondo significa che la mente non si cccupa delle opi-
nioni del mondo. Studiate e praticate le azioni dei Buddha e dei Pa-
triarchi e la compassione dei Bodhisattva, riflettete su voi siessi come
se delle divinitd celesti stessero illuminando i vostri difetti, e agite
in accordo con le regole buddhisee; allora nulla vi mrbera pil.

D'altra parte, & un errore il non darsi spensieratamente pensiero
di civ che altri considera male e compiere arbitrariamente cose mal-
vage senza fare alcun conto della critica altrui, Senza preoccuparvi di
cidy che altri pensa, agite soltanto in accordo con il Buddhismo. Nel
Buddhismo le azioni arbitrarie e la condotta spudorata sono proibite.

13

In un'altra occasione Dogen disse:

Anche a livello dell'ordinaria societd, la mancanza di decenza



— come il cambiarvi i vestiti sconvenientemente, anche se siete in
luoge ove nessuno pud vedervi o in una stanza buia; o sedere o gia-
cere in modo indecente per modo che parti del corpo che debbono
coprirsi vengano esposte — & un insulto al cielo e agli spiriti, Ma-
scondete cib che deve venire nascosto, e vergognatevi di city che & vet-
gognoso, csattamente come sc foste in presenza di aleei, Cid riflerte
l'intenzione dei precetti, Coloro che sono versati nella Via non devono
fare distinzioni fra l'essere in una stanza o fuori, o Vesserci luce o
ogcutitd, o il fare cose cattive perché tanto nessuno i vede di coloro
che conoscono le regole buddhiste.

14

Un giomo uno swdente chiese: "Ho passato mesi ed anni nello
stucio pit accanito, ma ho ancora da raggiungere |'illuminazione, Mol-
ti dei vecchi maestri dicono che ln Via non dipende dallintelligenza
¢ dall'shiliti ¢ che non sono necessari né conoscenza né talento, Se-
condo me, anche se la mia capacith ¢ di mmisura inferiore, non '
bisogno per questo che io pensi male di me. Esistono degli antichi
detti o delle istruzioni che possa apprendere in proposito? ™.

Dogen tispose: "5, esistono. Tl vero studio dells Via non riposa
sulla conoscenza o il genio o I'abilitd o la perspicacia. Ma & un errore
incoraggiare alri ad assomigliare ai ciechi, ai sordomuti o agli im-
becilli. Comungue, dato che lo studio non serve alla larga conoscenzs
e all'alta intelligenza, anche coloro che hanno capaciti inferiori oS-
sono partecipare. 1l vero studio della Via & una cosa facile.

Ma anche nei monasteri della Cina, soltanto une o due fra di-
verse centinaia, © addirittura miglisia, dei discepoli che studiano
sotto un grande Maestro Zen raggiungono in realtd la wvera illumi-
nazione, Percib sono utili, anzi necessari gli antichi detti e le parole
prodenziali. A me sembra ora che importante sia il possedere il desi-
derio di praticare, Una persona che suscita in se stessa un vero desi-
derio & ripone tutti i suoi sforzi nello studiare sotto un maesieo Elun-
gerd sicuramente all'illuminazione. Essenziale & dedicare ogni atren-
zione a questo sforzo ed entrare nella pratica pitt presto e rapidamente
che si pub. Pitt specificamente si devono tenere a mente i seguent
ROt

“In primo luogo dev'esserci un vivo e sincero desiderio di cercare
la Via. Fer esempio, s¢ qualcuno desidera rubare un gioiello prezioso,
o araccare un formidabile nemico, o fare la conoscenza di una bells



donna, deve continuamente stare all’erta per quando gli se ne presenta
I'occasione, adartandosi agli eventi mutevoli ¢ alle alterne circostanze.
Cualungue cosa venga cercita con molta intensita verti sicuramente
raggiunta. Se il desiderio di cercare Ia Via diviene egualmente inten-
so, sia che vi concentriate soltanto nel fare lo gazew, nellinvestigare
un kogr di un antico maestro, o nelllintervistare un insegnante di
Zen, oppure nel praticare con sincera devozione rivscirete, qualungue
sia l'altezza a cui mirate o la profonditd che volete penetrare. Senza
risvegliare in se stessl questo desiderio dal profonde del cuore per la
Via del Buddha come sard possibile che gualcuno abbia successo in un
compito cosi importante come quello di sperzare il ciclo senza fine
della nascita e della morte? Coloro che hanno in s€ questo impulso,
anche se posseggono poche nozioni o soltanto una piccola capacitd,
anche se sono stupidi o malvagi, raggiungeranno senza fallo 1'illomi-
NAZIONE,

* Inoltre, per risvegliare una disposizione di questo genere, si de-
ve essere profondamente consapevoli dell'impermanenza del mondo.
(Cuesta realizzazione non si ottiene con un gualungue occasionale me-
todo di contemplazione. Mon si tratta di creare qualeosa dal nulla, e
poi meditarci sopra. Limpermanenza & un fatto che o sta davanti agli
occhi. Mon aspettate che ve lo insegnino altrd, o le parole delle serit-
ture, n¢ di trovare i principi dell'illuminazione, Noi nasciamo al mat-
tine ¢ mordamo a sera: womo che abbiamo visto feri non & pili
con nol oggi. Questi sono fatti che vediamo con i nestrl occhi e udia-
mo con i nostri orecchi. Vedete ed udite l'impermanenza come cosa
d'aleri, ma cercate di soppesatla con il wostro proprio corpa. Anche
¢ siete Jdestinati a vivere serfants o ottanta annd mofifets comMongos
secondo la regola universale dell'inevitabilia della morte. In qual
modo vorrete mai venire a capo dei mali, delle gioie, delle intimith e
dei conflitti che vi riguardano in questa vita? Con fede nel Buddhi-
smo cercate la vera felicitd nel Nirvana. Come possono coloro che
sono vecchi o che hanno ormai passato la metd della loro vita abban-
donatsi ai loro studi se non ¢’ modo di sapere quanti anni resteranno
loro da wvivere?

*E dir cosi & far le cose troppo semplici. Pensate a cid che pud
accadere oggl, in questo stesso momento, nel monde ordinaric come
in quello buddhista. Forse stanotte, forse domani cadrete seTiamente
ammalati; il vostro corpo sard sopraffarto da una pena insopportabile;
si pub morire d'un tratto, aggrediti da demoni sconosciuti; si pud
avere la disgrazia di cadere nelle mani di rapinatori; o essere uccisi da
qualcuno che cerca vendetta, La vita & in realtd una cosa incerta. In
questo mondo piene d'odic dove la morte pud sopraggiungere in ogni



momento, & assurdo far piani per il futuro, intrigare malizicsamente
contro altri, e spendere il tempo in propositi inwili.

"Dato che impermanenza della vita & un fato, il Buddha ne
parld per il bene di turd gli esseri, e i Patriarchi predicarono sempre
e soltanto questo. Anche ora, in aula e nei loro insegnamenti, i
Maestri Zen indugiano sulla rapidith con cui tutto trapassa e sulla
questione esscnziale della nascita e della morte, Ripeto, non dimen-
ticate guesta verit, Pensate solianto a questo istante, e non per-
dete inutilmente il tempo nel volgere le vostre menti allo stodio della
Via. Poi tutto diventa facile. Cid non ha niente a che fare con la
gualitd della vostra natura o la lenvezza o l'abilitd mentale”,

15

In ung conversazione wma sera Dogen disse:

Mnlladg:mt non sfugge a questo mondo perché, mentre sembra
darsi cura del corpo, in realtd non presta a cid adeguata attenzione.
Il loro pensierc non & abbastanza profondo perché non hanno incon-
trate un buon insegnante. Considerando la cosa in termini di profito,
essi possono ottenere la benedizione di una gicia illimitata e addirittera
pretendere offerte dai draghi e dai deva. Guardando la cosa in termini
di fama, essi hanno la possibilitd di guadagnarsi il rispetto dei furari
saggi e di raggiungere la reputazione dei Buddha ¢ dei Patriarchi e
degli antichi eroi.

16

Im uma comversazione ana sera Deogen diste:

Secondo Confucio =i dovrebbe "al mattino wdire la Via, alla sera
morire contento”. | discepoli d'opgi dovrebbero emulare quesio atreg-
giemento. Lungo i lunghi eoni siamo passati per inoumerevoli volte
artraverso il processo della nascita e della morte, ma raramente ab-
biamo avura la fortuna di avere un corpo umano e di venire a cano-
scenza de]l Buddhismo. Se non ci salviamo ora, in quale mondo aspet-
tiamo di farlo? E° impossibile trattenere a lungo questo corpo, anche
sc vi prestiamo tette Je cure. Dal momento che alla fine dobbiamo
motire, ¢ dedichiamo interamente i nostri corpi al Buddhismo per



un giorno o anche solo per un momento poniameo, cosl facendo, b
base per un'cterna pace.

E' cosa triste spendere i nostri giorni e le nostre notti invano
volgendo i pensieri a cose che possono aceadere, pensando al domani
ed esitandp ad abbandonare cit che deve wvenire abbandonato e ¢
praticare cib che deve venire praticato. Svegliate sobito in voi la deter
minazione di ascoltare la Via e seguire il pensiero del Boddha, Eatels
oggi stesso, proprio come se doveste morire. Che direste se foste ridot
ti @ morire d'inedia o di gelo perché non avete i mezzi di vivere sina |
domani? Se farete cosl non errerete nel praticare e guadagnarvi la Via

Colore che non possono svegliare in se sressi tale determina
rione, anche se sembrano esser fuggiti dal mondoe per studiare la Via
si danno pensiero dei loro vestiti in estate e in inverno e deil mezzi d
sussistenza che avranne domani o nel prossimo anno. Colore che avvi
cinano il Buddhisme in guesto modo non rlusclranno a comprenderlc
anche se studieranno per innumerevoli kalpa. Esiste in realti dell:
gente di questo genere, ma cid non rappresenta certamente gli fnsegne
menti dei Buddha e Patriarchi che io conosco.

17

I wwa conversaziome una sera Dogen disse:

Gli studenti debbono considerare fino in fonde il fatto che fin
ranno col morire. Finché avete In possibilith di pensare afla mort
dovete aver cura di non perdere tempo. Invece di spendere il temp
senza frotto usatelo per attivith che hanno un significoto, Se non s
pete quale sia la pih importante potete comungue cercare di conoscer
il modo in eul si condussero i Buddha e i Patriarchi. Ogni altra cos
pon & di wtilith alcuna.

18

Una volta Ejo chiese: ®Sc un monaco Zen si rifiuta di gettar vi
una vecchias veste rammendata sembra come se la desiderasse. Se pett
via un vestito vecchio e ne acquista uno nuove sembra che sia altw
cate a questultimo. Entrambe le opinioni sono false, Qual & larte
gismento da tenerer”.

Dogen rispose: "Se potete liberarvi dal desiderio e dall'attacc:



mento né ['uno né 'altro atteggamento sard erraro. Mon sarebbe me-
glio, mitavia, rammendare un vestito strappato e usarlo ancora per
lungo tempo piuttosto che pensare a comprarne uno nuovo? ™.

19

Scguendo una conversazione serale, Ejo chicse: "Dobbiamo adem-
piere ai nosttl obblighi verso i nostri genitori? ",

Dogen insegnd: “La pietd fillale & cosa di grande importanza,
ma ¢'¢ una differenza fra laici e monaci. I laid, rportandosi ad opere
come il Libro dells Pietd Filiale, prendono cura det loro genitor
durante la loro vita e organizzano dei servizi funebri per essi dopo
la lore morte. I monaci, invecs, hanno tagliato i loro legami col mondo
& vivono in unn sfera religiosa. Pertanto i loro obblighi morali non
sono limitari soltanto ai genitori, ma sentendosi obbligati verso e
le creature, essi riempiono il mondo con buone azioni, Se dovessero
limitare le loro obbligazioni soltanto ai loro genitor agirebbero contro
il modo religioso di comportarsi, La wvera pileth filinle consiste nel
seguire il Buddhismo nella pratica di ogni giorno ¢ in ogni istante di
studio sotto un Maestro Zen. L'offrire servizi religiosi nell'anniver-
sarip della morte di un genitore e il fare del bene per guarantanove
giorni ** fa parte delle attivita del mondo laico. 1 monaci Zen devono
intendere le profonde obbligazioni che 1i legano ai loro genitori nei
termini sopra deuti., Devono ciod teper presenti al medesimo modo
anche tutte le altre obbligazioni. Forse che lo scegliere addirittura
un giotno speciale per fare del bene e per tenere dei servizi ™ per
una persona sola riflette realmente lo spirito del Buddhismo? E' il
passaggio del Sutra di precetto, che si occupa del giomo in cui muoiono
genitori e fratelli, destinato in primo luoge ai laici? Nei monasteri
della Cina, i monaci tengono una cerimonia per l'anniversario della
motte del Maestro Zen ma non sembrano farlo per Panniversario della
morte dei loro penitori®.
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Un givemo Dogen insegri:

Se parlate della perspicacia o della stupidaggine di una persona
sembra che dobbiate ancora cominciare a decidervi di studiare i1 Bud-



dhismo. Quando una persona cade da cavalle ordinariamente molt
pensieri scorrone nella sua mente prima che egli tocchi terra. Al mede
simo modo, se si presenta qualche grande minaccia alla vita o alle
persone ognune dedica ogni pensiero ¢ conoscenza allo sforze di
stuggire al male. In tali istanti nessuno, sia che sia intelligente o
stupido, pensa diversamente dall’altro. Percid, se rioscite a sentire
e misvegliare in woi la determinazione al pensiero che potete morite
stanotte o domani e che in ognd istante vi pud piombare addosso qual-
che terribile guaio, potete sperare di raggiungere l'illuminazione, Una
persona stupida, se seriamente fa sorgere in s€ la determinazione, ot
tertd l'illuminazione piit presto che una persona puramente intelligence
ed eloquente. Durante la vita del Buddha, Ksudrapanthaka *™ non riu-
sciva senza sforzo neanche a leggere una sola riga di un verso, e it
tavia, cercando con ogni intenzione la Via, ottenne l'illuminazione
durante un periodo di ritire. Vi siete sicuri d'esser vivi soltanto in
questo momento. Ognuno pud ottenere 'illuminazione se swdia se-
riamente il Buddhismo, facendo il voto di giungere al risveglio prima
che la morte spezzi la sua vita fuggente,
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In wna converravione wwa seve Dogen disse :

In un monastero Zen in Cina {1 monad avevano ['abitudine di
scegliere il grano e il riso, separando il buono dal cattivo e facendo
i lore pasti soltanto con quello buono.

Un Maesiro Zen li mise in guardia contro questa pratica parlande
in versi: *Anche se il mio capo in sette pezzi sia divise — non vorrd
sceglicre 1l riso™. Voleva dire che | monsci non dovrebbero occuparsi
di cidr che hanne da mangiare. Prendete cid che ¢'e. Praticate mangiando
tanto da evitare 'inedia, ¢ mantenete la vostra vita con il dbo procu-
rato da donatori fedeli & con quello puro conservato nel monastero.
Cid significa che non dovete giudicare del cibo solla base del soo
gusto. Voi che studiate sotto di me dovete tenere questo in mente.
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Una wolta quakuno domandd: ~Supponiamo che un disccpolo,
sentendo dire che Iui stesso & il Buddhadharma e che non si deve



cercarlo fuori di s¢ riponga grande fede in queste parole, abbandeni
la pratica e lo studio sotto un insegnante che lo hanno occupato fino
ad allora, e spenda la propria vita nel fare il bene e il male secondo
le suc proprie inclinazioni. Che ne pensi in proposito?”.

Dogen insegnd: "Questa opinione manca nel non accordare le pa-
tole con il loro significata. Dire "Mon cercate il Buddhadharma all’ester-
no’ e poi mettere da parte la pratica e lo stodio, implica che si cerca
mediante quel sistema di abbandonare gueste cose. Cid non & bene
dato che la pratica e lo studio sono entrambi inerenti al Buddhadhar-
ma. Se, senza cercare cosa alouna, vi distaccare dagli affari del mondo
e dalle cattive azioni, anche se esse esercitano attrazione su di voi;
se, anche non amando la pratica e lo studio, 1i portate avanti in ogni
caso; s¢ praticate ¢on turte il cuore a questo modo e ne ottenete an-
che i dovati vantaggi — allora il puro fatto che vol avete praticato non
cercando niente per woi stessi si accorda con il principio di ‘non cer-
care il Buddharma all'esterno’,

*Quando Nan-yueh ** fece la sua osservazione citea il non cercare
di pelire un pezzo di tegola per farne uno specchio, intendeva mettere
in guardia il suo discepolo Ma-tse ™ contro il cercare di divenire un
Buddha unicamente praticando lo zazen. Non wvoleva proscrivere lo
zazen in se stesso. Zazew & la pratica del Buddha. Zazen & la pratica
definitiva. E' in realtd il vero 5¢. Il Buddhadharma non & da cercarsi
all'infuori di questa”.
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U giormo Dogen diede la sepnente risposta ad uns questlone postagli
de wn dircepolo:

Molti monaci in questi giorni dicono di dower sepuire le vie del
mondo. Ma io non lo credo. Anche fra i laici 31 sapgio sa che, se &
seguone le vie del mondo, se ne vienc sporcati. Per esempio, Ch'u
Yuan 2 disse: "Tutti nel mondo sono ubriachi. To sole sono sobrio! ™,
Ricush di seguire le vie del mondo fino a che finl la sua vita nelle
acgue del fiume Ts'ang-lang.

Il Buddhisme differisce completamente dalle vie ordinarie del
mondo. Il popolo ordinario adorna le proprie chiome: | monaci se Je
radono. 11 popolo ordinario mangia piti volte al giorno: 1 monacl una
volta soltanto. Sono differenti in ogni cosa. E tuttavia col tempo i mo-
naci diventano womini che hanno raggiunto la grande tranguillitk. Per
i monaci, dungue, le vie del mondo sono da evitarsi.
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Un giorno Dogen insegni:

La legge che controlla il mondo fa si che ogni persona, dal-
Fimperatore all'uomo gualunque, compia le opere richieste dalls sua
posizione. Quando una persona occupa una posizione che non & qua-
lificata a tenere si dice che disturba la volonti del cielo, Quando il
governo si accorda con la volontd del ciclo il mondo & calmo e il
popalo in pace. Cosi l'imperatore si leva presto * al mattino per adem.
piere ai suol doveri; che non sono cosa facile, La legge del Buddha
differisce soltanto per I'occupazione e il genere di lavoro. Quando im-
peratore governa sulla base del suo proprio pensiero, tene conto dei
precedenti del passato e si sceglie ministri virtuosi, € quando il supo
governo si accorda con lo wolontd del cielo, allora il Buon EOVETNO
predomina in tuteo il paese. Quando invece cid viene negletto, v'¢ con-
flitto con il cielo, wrbamenti Hempiono il mondo, e il popolo comune
soffre. Dall'imperatore in gin — tue, ubficiali, funzionasi, militari
gente comune — hanno un particolare compito a coi adempiere, Co-
loro che seguono la loro missione sono veri uomini. Per i fatto che
colore che non adempiono ai loro doveri disturbano gli affari del cielo,
questi ricevono la loro punizione,

I discepoli del Buddhismo, per il fatto che abbandenano il mende
¢ le loro case, non devono pensare alle comodith neanche per un istante.
Criantungue la comodité possa sembrare utile a prima wvista, pilt tardi
pud far soltanto del gran male. T monaci debbono esercitarsi ad adem-
piere pienamente i loro doveri e a compiere il loro lavoro nel modo
che si attende da loro. Il governare un peese richiede una compren-
sione delle regole e delle leggi del passato, e, quando non sono stati tra-
mandati esempi da precedenti saggi e vomini sapienti, 5 deve scguire
cid che sembra conveniente ¢ giusto per quel determinato momento.
Il buddhista, comungue, ha chiari precedenti e inscgnamenti da se-
guire. I Maestri che hanno ricevuto gli insegnamenti dirertamente dal
passato sono attualmente viventi.

Una volta che avete realizmato che per ogmuno dei quattro nobili
atteggiamenti ** esistono collandati precedenti ¢ che dovete praticare
esattamente alla maniera dei vostti predecessori, non potete non rag-
giungere la Via, Il popolo ordinario pensa a come conformarsi alla
volontd del cielo; | monaci Zen pensano a confermarsi alla volonti del
Boddha. Mentee gli uni e gli aliti debbono darsi da fare e faticare al
medesimo modo, cibd che otengono differisce, perché il monaco rag-
giunge qualcosa di molto meglio, qualcosa che, wma volta toecato, dura



per sempre. Per pervenire alla grande tranguillit, il praticante deve
solo decidere nel suo proprio cuore di subire la durezza e le sofferenze
temporanee che investono il corpo illusorio durante una vita e seguire
lp volontd del Buddha.

Tuttavia il Buddhismo non insegna che il vostro corpo debba sof-
frire pene o che dobbiate fare impossibile. Se osservate le regole e
i precetti, il vostro corpo si sentitd naturalmente a suo agio, le vostre
azioni acquisteranno in grazia, e il vostro aspetto eserciterd attrazione
sugli altri. Considerate questo, abbandonate la concezione egoistica del-
la tranquillitd Fisica a cui siete ancora atiaccati, e seguite con matto il
cuore le regole del Buddhisme.
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Ini wn'altra occasione Dogen disse:

Quando stavo nel monastero di T'ien-t'ung in Cina I'abate Ju-
ching praticava lo zezen tino a circa le undici della notte, poi si levava
alle duec ¢ trenta o alle tre, & ricominciava da capo. Sedeva nella sala
di meditazione con i monaci anziani, senza perdere una sola notte. Nel
frattempo molti degli altri monaci in assemblea talvolta si addormen-
tavano. Ju-ching faceva la ronda, percuotendo quelli che dormivano
con il pugno o con la pantofola, svergognandoli e chiedendo lore di
destarsi, Se qualcune dei moneci continnava a dormire si recava nel
piccolo edificio dietro la sala di meditazione, tirava una campana e
chiamava un servo. A luome di candela teneva un sermone a wmtta 'as-
semblea.

"A che serve tiunitsi nella sala di meditarions e poi perdere il
tempo dormendo? E' per questo che avete abbandonato le vostre case
¢ siete entrati in monastero? Vi sembra forse che l'imperatore, 1 pub-
blici ufficali del governo, o qualcuno di simile vivano una vita co-
moda? Limperatore deve adempiere alle funzioni di comando, i mini-
stri devono servire lealmente, la gente comune deve tenere in ordine
la terra ¢ dissodarla; chi pud permettersi di perdere il tempo e far la
vita comoda? Che significa abbandonare il mondo ordinario ed entrare
in un monastero Zen se poi vi mertete soltanto a perdere il vostro
tempo? La nascita ¢ la morte sono cose essenziali; la transitorietd in-
combe su tutti noi. Lo Zen e le varie scuole concordano tutte su que-
sto punto. La morte o qualche bratto male pud colpirvi stanotte o do-
matting, Con un tempo cosi breve, che follia & dimenticarsi di pra-



ticare il Buddhadharma e perdere il proprio tempo nel sonno? Que-
sto & cid che fa sl che la legge del Buddha decling. OQuando il Bud-
dhismo fioriva ovunque, | monaci in tutti i monasteri Zen si concen-
travano interamente sullo zazew. Per il fatto che lo zezen non & vigoro-
samente incoraggiato in questi giorni il Buddhismo & in decadenza®.
Con queste parole il Maestro incoraggiava i suoi seguaci a prat-
care lo zazew. E’ cosa che ho visto con i miel stessi occhi, Gli studen-
ti oggigiorno dovrebbere prestare molta attenzione a questo stile dello

In un'altra occasione, un servitore disse a Ju-ching: “Taluni dei
monaci, qua, sono esauriti per mancanza di sonno. Aleuni sono ma-
lati, aleri hanno perduto il desiderio di cercare la Via. Forse la medi-
tazione occupa periodi troppo Junghi e dovrebbe venire accorciata®,

Il Maestro era infuriato: "Assolutamente no. Coloro che non
hanno 'intenzione di cercare la Via cadrebbero nel sonno nella sala di
meditazione anche se le sedute venissero accorciate. Per coloro che
praticano con decisione pib lungo & il periodo delle seduete tanto me-
glio. Quando era giovane ero solito visitare rutd i Macstri Zen qua e
li nel paese. Uno di essi una volta mi disse: ® "Quando un monaco
dormiva mi mettevo a picchiarle fino a che la pantofola quasi si rom-
peva. Ma ora sono divesuto vecchio e debole, & non posso picchiare
cosl forte. Questa & la causa per la quale & cosi difficile formare dei
buoni monaci. Per la ragione che i Maestri Zen ovungue se la pren-
dene comoda con lo zeves il Buddhismo declina. Dobbiamo ricomin-
ciare s dar loro le botte' *.
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In ww'altra occasione Dogen disse:

La Via si attinge con la mente o con il corpo? Le scuole dicono
che, dal momento che corpo e mente sono identidi, la si attinge attra-
verso il corpo, Tuttavia, dal momento che dicono che corpo e mente
sono identici, non & esplicitamente fissato che la Via si attinga con
il corpo, Nello Zen la Via & raggiunta insieme con il corpo e con la
mente. 3¢ contemplate il Buddhismo con la mente soltanto non riu-
scirete a raggiungere la Via neanche dopo diecimila kalpa o mille vite.
Ma se lasciate andare la mente & mettete da parte la conoscenza e la
comprensione intellettuale raggiungerete la Via. Coloro che hanno gua-
dagnato I'illuminazione contemplande fiori o ascoltando suoni ® vi sono



giuntl attraverso il corpo. Percib, se mettete completamente da parie
i pensieri e i concetti della mente e vi concentrate soltanto sullo zezes
perverrete ad un intimo contatto con la Via, Il raggiungimento della
Via in realtd si compie attraverso il corpo. Per questa ragione vi esotto
a concentrarvi sullo zezew.



I

1

Dogen insegnava:

Discepoli, mettete da parte § vostri corpi € le vostre menti ed
entrate completamente nel Buddhismo.

Un vecchio Maestro ha detto: "Vi siete arrampicati sulla punta
di un palo alto cento piedi. Ora continuate™. ' La maggior parte della
gente, quando ha raggiunto la cima, si spaventa temendo di perdere
il terteno sotto | piedi, cadere ¢ morire. E cost si attacca ancora piiy
atrettamente. Ma avanzare ancora di un passo significa dimenticare
futti 1 p-!ngler: de qu:llunque cosa, dalle vostre funzioni di salvatore
di altrl esseri ai mexzi della vostra sussistenza, anche se cid signifi-
cagse perdere la vostra propria vite, Se non fate guesto, anche se
smuidiate la Vin nel modo pith serio e severo fino o far fiamme dalla
wostra testa, non riuscirete a raggiungere la Via. Risolvetevi a mettere
da parte tanto il corpo quanto la mente,

Una monaca una volta chiese a Dogen: "Anche le donne ordi-
narie si danno allo stedio del Buddhismo. V& allora una ragione per
la guale una monaca, noncstante | pochi diferti che essa pud avere,
possa considerarsi inadatta per il Buddhismo?®.

Dogen replict: "Ti shagli. Quantungue le donne ordinarie possano
studiare il Buddhismo e raggiongere 'illuminazione come membri del-
la comunitd laica, coloro che hanno lascawo le loto case non possono
rageiungere la Viz 2 meno che non sbbiano in se stesse la necessaria
determinazione. Mon & che il Buddhismo discrimini fra persone e per-
sone, ma cid che conta & entrare o meno nel Buddhismo. Monaci e
laici hanno differenti motivazioni. Un laico che pensa come un monaco
pui liberarsi dall’illusione, ma un monace che pensa come un laico



combina uno sbaglio. 1 due modi differiscono. Non & il fare che & dif-
ficile, ma il far bene, La pratica di lasciare il mondo e raggiungere la
Via atrira molta gente, ma pochi sono coloro che fanno cid come
si deve. La nascita e la morte sono cosd essenziali; i mutamenti della
transitorietd sono rapidi. Non allentate la vostra determinazione, Se
siete intend ad abbandonare il mondo lasciatelo veramente andare, Ter-
mini occasionali, come laico e sacerdote, hanno poca importanza.

3

In wna converiazione una sera Dogen disse:

Guardando al mondo noto che la gente che ha successo e arreca
prosperitd alle proprie famiglic & quella che si occupa degli aleri.
Mantengono case confortevoli, e i loro discendenti prosperano. Coloro
che hanno la mente distorta e sentimenti cattivi verso gli aliri gene-
ralmente incontrano la sfortuna, anche se per un certo tempo sem-
brano favorid dalla sorte ¢ vivono bene. Possono prosperare per un
certo tempo, ma i loro discendenti andranno senza tallo in decadenza.

I1 fare del bene agli altri pregustande la loro gratitudine e feli-
citd sembra meglio che fare il male, ma questa non ¢ vera bontd per-
ché voi pensate ancora al vostro proprio io. L'uomo veramente buono
fa le cose per il bene degli altri anche se sul momento o nel future
guesti pon se¢ accorgano nemmeno, (Juanto migliore ancora deve
essere 'atteggiamento del monaco Zen! Considerando la gente, non
fate differenza fra prossimi e lontani. Decidete di aivrire tute alla
stessa maniera. Risolvete nella vostra mente di beneficare gli altri, tan-
tor laici che religiosi, sensa interesse né guadagno, e senza curarvi se
la gente conosce o a a le vostre azioni. Inoltre fate in modo che
gli altrd non si a no che state agendo da questo punto di vista,

Sin dalla base, 'essenziale & sempre stato 1'abbandono del mondo
e il mettere da parte il pensiero del corpo. Se riuscite veramente a di-
menticare il vostro proprio corpo, la mente che cerca 1"apprezzamento
degli altri scompare. DValtronde, se non wi date cura di cid che la
gente dice, praticate il male, e vi comportate ad arbitrio, viclate la
volonth del Buddha. Praticate il bene, fate il bene degli aliri, senza
pensare 3 farvi conoscere in modo da otienere ricompense. Arrecate
beneficio veramente agli altri senza guadagnarel nulla. Questo & il pri-
mo requisito per liberarvi dagli attaccamenti all'Ego.

Per assumere un atteggiaments di guesto genere dovete prima



comprendere bene la transitorierd delle cose. La nostra vima & simile ad
un sogno, e il tempo passa svelto. Chiesta esistenza simile a rugiada
facilmente si dissolve. Dato che il tempo non aspetta nessgno do-
vete, durante gquesto breve periodo della vostra vita, fare il voro di
seguire la volontd del Buddha e afutare gli altri in ogni maniera possi-
bile, anche se solo in piccola misura,

4

It uma comversazione una sers Dogen disse:

Coloro che studiano la Via dovrebbero essere i piir poveri di tutti,
Si pud vedere facilmente come la gente che ha abbondanza di cose in
questo mondo & inevitabilmente pisgata da due difficolta, la collera
e la vergogna. Se una persona & ricca ali cerca di derubarla; e
quando essa cerca di prevenire questo immediatamente st incollerisce,
Oppure nasce una controversia, se & un confronto legale, che inevita-
bilmenze implica un conflitto. Da cid nascono rabhia ¢ vergogna. Una
persona che & povera e senza cupidigia eviterd questi guai sin dall'ini-
zio ¢ si sentird libera ¢ a swo agio. Potete vedere la prova di cid pro-
prio davanti ai vostrd oochi. Daltra parte non avete E;imgm di ateen-
dere la conferma dei fatti, perché anche i saggi e i sapiend del pis-
sat0 hanno sempre condannato I'ira e la vergogna, come fecero | deva,
i Buddha e i Patriarchi, E tuttavia pli sciocchi continuano ad accu-
mulare ricchezze e ad alimentare I'ira. Questa & Ia vergogna delle ver-
gogne. Uno che & povero si concentra sulla Via, ha il rispetto dei vec-
chi saggi ¢ degli vomini che posseggono la sapienza ed arreca gioia ai
Buddha e ai Patriarchi.

Oggigiorno il declino del Buddhismo & evidente, Cid che ho visto
quando sono entrato nel Kenninji era molto differente da quello che
ho veduto sette o otto anni dopo. Un graduale cambiamento ha avuto
liogo. Ora i dormitori hanno i gabinetti con le pareti intonacate. Ogni
monace ha i suoi propri utensili, belle vesti, e altre prezosita. 1 monac
amano le chiacchiere vane, e i saluti di rito vengono negletri. Ritengo
che condizioni consimili si presentino anche negli altri templi. I mo-
naci non dovrebbero possedere nulla tranne le loro tuniche e la cio-
tola, A che servono i gabinetti intonacati? Non ¢'2 bisogno di nulla
di questo genere quando si tratta di cose che devono venire nascoste
agli cechi degli altrl. Qreanto pilt numerose sono le cose accumulate



tanto maggiore & il timore dei ladri. Senza possessi, | monaci si senti-
rebbero molto pit tranguilli. Quando cf si preoccupa di vecidere qual-
cunc senza essere uccisi a nostra volta, si & tesi e sulle spine. Ma chi
non ha nulla da rivendicare, anche se dovesse wenire weciso non prova
necessith di guardarsene, né di arrabbiarsi per causa dei ladri. E non
¢'t momento che non si senta a suo agio,

Un gicrno Dopen insegrd:

Quendo il Maestro Zen Hai-wen ¥ era abate del monastero del
Monte T'ien-t'ung, cera un monsco di nome Yian ' nell'assemblea.
Yiian era vn womo illuminato, e le sue realizzazionl interioti supera-
vant arche quelle dell’abare.

Lina notte entrd nella stanza dell’abate, brucid dell’incenso, fece
le sue riverenze, e disse: "Pregn:r. fammi sorvegliante dei monaci nella
sala di meditazione posteriore”.

Con le lagrime a.n_;ll oochi il Maestro Zen disse: "Dal giormo nel
r-'[uair: sono entrato in questo tempio come giovane monaco fino ad
oggi, ¢ questa la prima wolta che ascolto una richiesta di questo ge-
nere. E' un grave errore per un monace Zen come te ricercare la po-
sizione di sorvegliante, La twa illuminazione & gid superiore alla mia.
Coltivi 1l proposito di metterti avanti cercando questa posizione? Se
fossi d'accordo ti potrei anche fare sorvegliante della sala anteriore o
persino abate. Ma il tuo atteggiamento & riprovevole. Se anche tu sei
tatto cosl, immagine facilmente quale possa essere ['atteggiamento de-
gli altri monaci che hanno ancora da maggiungere Pilluminazione. Cio
dimostra sicuramente guante ¢ decaduto il Buddhismo®. Yiian si ri-
trasse pieno di vergogna, ma pid terdi fu farto sorvegliante. In seguito
egli conservi il ricordo di cidy che il Maestro gli aveva detto, ¢ rese pub-
blica la sua vergogna ripetendo le belle parole del Maestro.

Quando si considera cid, & chiaro guanto i vecchi Maestri guar-
davano dall'alto in basso coloro che cercavano promozioni, desidera-
vano incarichi, 0 aspiravano a divenire abati. Concentratevi unicamen-
te sul risveglio alla Via e su nessun’alira cosa al mondo.
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Durante una conversazione ung serg Dogen disse:

Quando |'imperatore T'ai-tsung della dinastia T'ang sali al trono,
viveva negli antichi edifici del palazzo. Il palazeo era umido, aveva
urgente necessitd di riparazioni, e il vento e la nebbin raffreddavano
il corpo dell'imperatore. CQuando i suoi ministri gli proposero di co.
struite un nuovo palazzo, l'imperatore rispose: "E' ora la stagione
del raccolto. Ne deriverebbero dei seri disturbi per il popolo. Aspet.
tiamo che sia passata la stagione. L'umidith ci torments perché non
accettiamo la terra; il vento e |a pioggia ci artaccano perché non siame
in armonia con il cielo. Se andiamo conto il cielo e la terra non rip-
sciremo a salvare i nostri corpi. Se non arrechiamo disturbo al popelo
saremo naturalmente ¢ spontaneamente in armonia col delo ¢ con la
terra. Se saremo in armonia col cielo e con la terra i noseri corpi non
risentiranno danno”. Decise di non costruire un nuove palizzo e con-
tinud a vivere in quello vecchio,

Cuando anche un laico sente a questo modo e coltiva simili sen-
timenti per il popolo ha trasceso in realta il suo proprio corpo. Quan-
to pil compassionevoli dovrebbero essere i discepoli del Budcdha, che
seguono lo stle del Tathagata! La loro compassione per tuteo il
popolo dovrebbe essere simile a quella verso un figlio unico. Non spa-
zientitevi e non [ate fracasso circa i vostri servi ¢ seguaci per il sem-
plice fatto che vi prestano servizio. T precetti stabiliscono chiaramente
che dovete rispettare i vostri compagni studenti e i sacerdoti ancdani
come fareste con il Tathagata.

Percid gli studenti oggi dovrebbero, senza farne mostra, dedicare
se stessi al bene degli altri, non facendo distinzioni fra alti e bassi,
prossimi o distanti, Non arrecate tutbamento ad altri né urtate i loro
sentimenti a proposito di nulla, sia che si tratti di cose importanti o
volgari. Quando il Tathagata era in vita, v'erano malt che lo scherni-
vano come eretico € lo odiavano. Un discepolo una volta gli chiese:
"Tu sei per natura gentile e compassionevole, e wtri gli esseri li ve-
neri egualmente. Perché allora vi sono taluni che non ti seguono? ™.

Il Buddha replich: "In una vita precedente, quando avevo l'in-
carico di un’assemblea, ammonii i miei discepoli in una maniera vol-
gare ¢ sprezzante. La conseguenza & che le cose sono oggi guelle che
gono”. Questa storia si legge in un testo Vinaya,
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In an'sltra occatione Dogen disse:

I monaci dovrebbero aver cura di seguire la condotta del Buddha
e dei Patriarchi. Sopratutto non agognate ricchezze. E° impossibile
esprimere in parole la pmfnnd.itﬁ della compassione del Tathagata. Ogni
cosa che cpli faceva era per il bene di tutd gli esseri senzienti. Non
cera nulla che facesse, per quanto poca cosa, che non fosse fatta per
gli altri. 11 Buddha era figlio di un re ¢ avrebbe potuto salire al
trono s¢ lo avesse voloto. Lo avesse desiderato, avrebbe potuto ac-
comulare tesori sui suol seguaci ¢ rifornitli di terre. Perché rinuncit
ad ogni pretesa al trono e divenne questuante? Fu per arrecare bene-
ficio 4] popole pei tempi in cui la Legge era decaduta e per incorag-
giare la pratica della Via che egli volle dare un esempio, rifiutandosi
di accumulare riccherze e facendosi elemosinante egli stesso. Da allora,
tutti 1 Patriarchi dell’India ¢ della Cina e tutti coloro che sono stati
conosciuti come eccellentd buddhisti sono stati poveri e hanno elemo-
sinato il loro cibo. Nella nostra scuola ot 1 Maestri mettone in guar-
dia contro I'accumulo delle ricchezze. Quando alire setce parlanc bene
deflo fen, la prima cosa che elogiano & la sua povertd. In opere che
CORSEIVAnD 1 i‘rtti della tradizione, la poverth & frequentemente men-
zionata e altamente apprezzata. Ho ancora da sapere di una persona fa-
coltosa che si sia impegnata nella pratica del Buddhismo. Coloro che
sono ficoposciuti come buoni buddhisti vestono abiti rozel e mendi-
cano., L'alta reputazione dello Zen ¢ il rango onico dei swoi monaci
discende dai tempi primi quando essi vivevano ancora nei templi del
Vinaya e di altre sette. Sin da quei tempi | monaci Zen rinunciavano
ai loro corpi e vivevano in poverth, E' questa una caratteristica pre-
minente e riconoscinta della scuola Zen. Mon attendete di conoscere
gli inscgnamenti ed i principi delle sacre scriture. Ci fu un tempo nel
guale possedevo terre e ricchezze, ma gquando paragono la condizione
de! mio corpo e della mia mente di quel tempo con la mia situazione
d'opgi, in cui posseggo soltanto le mie tuniche e la scodells, vedo
quanto & supetiore il mio stato presente, In cid consiste la prova.
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In uw'altra occasione Dogen disse:

Un vomo nel passato ha detto: “Non parlate della condotta degli



altri se nmon rassomigliate loro™. Cib significa che, senza conoscere o
studiare il valore di una persona non si dovrebbe, vedendo le sue de-
bolezze, concludere che ¢ una boona persona ma soffre di cerd diferti
e fa delle cose shagliate. Guardate alle sue virth e non ai suoi diferti.
CQuiesto & il senso del detro: "Un vomo superiore vede le virth ma
non i difetti degli aleri®,
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Un giorne Dogen insegri:

Una persona dovrebbe sempre onorare la wirtl segreta. Se fa cosi,
puadagnerd i benetid di benedizioni non viste, Anche se fosse una
rozza statua fatta di legno e fango, & un'immagine del Buddha e de-
vete riverirla, Anche se fosse un povero rotolo scritto su carta gialla e
coi bordi arrossati, in quanto sacra scrittura weneratela. Anche se un
monaco infrange i precetti ¢ non conosce vergogna, rispettatelo come
un membeo del sangha. Se gli portate rispetto, con mente fiduciosa
& fFedele, la bensdizione non tarderd a comparice. 5S¢ 11 monaco che
infrange i precetti & non prova vergogna, la rozza immagine del Bud-
dha e la scrittura scadente producono in voi la perdita della fede e
del rispetto, finitete senza fallo per essere puniti. Melle leggi lasciate
dal Tathagata troviamo che le immagini buddhiste, i sacri testi, e il
sacerdozio portano benedizioni agli vemini e ai deva, Percid, se porgete
loro wenerazione, 1 benefici 4 accresceranno in ogni caso. Se non avere
fede in essi ne sarete puniti. Non importa quanto essi possano essere
incredibilmente rozzi: ogni cosa che reca lo forma dei Tre Tesori deve
venire rispettata. E' un grave errore per monaci Zen preferire azioni
cattive, dire che non & necessario praticare il bene o accumulare meriti.
Won ho mai sentito parlare di qualche preferenza per atti malvagi nelle
tradizioni Zen del passato.

11 Maestro Zen Tan-hsia T'ien-jan * brucid un'immagine lignea del
Buddha. Quantungue questo sembri un atto cattivo era stato compiuto
da lui per comprovare un punto del suo insegnamento. Dalle memorie
della sua vita apprendiame che egli osservd sempre la corretterza e il
decoro, sin che stesse seduto o in piedi; gquando un ospite era presente
si accertd sempre di stargli di fronte. Ogni volta che sedeva, anche
solo per brevi istanti, sempre assumeva la posizione del loto; quando
stava in piedi teneva le mani leggermente congiunte sul petro. Aveva
cura della proprietd comune del monastero col massimo rispetto ed



era sempre pronto ad elogiare un monaco diligente. Faceva il massimo
caso anche del pif piccolo bene, € la sua condotta giornaliera era vera-
mente eccellente. Una descrizione della sua vita o & restata, ¢, fino
a questi giorni, & servita di modello per i monasteri Zen. Inoltre, se-
condo ¢id che abbiame visto e udito, tuttd gli aleri illuminati Maestri
& Patriarchi che raggiunsero la Via osservarono i precetti ¢ i comporta-
menti ¢ fecero il pit alto conto anche del pitt piccolo bene. Non ho
mai sentito dire di un Maestro Zen illuminato che facesse poco conto
delle buone capaciti.

Per consepuenza, gli studenti che aspitano a seguire la Via pa-
triarcale non doveebbero mal prendere alla leggera le buone disposi-
zioni. Sopratiutte devone aver completa fiducia nell'insegnamento del
Buddha, Laddove la Via dei Buddha e dei Patriarchi & praticata si ac-
cumulano opni sorta di beni. Una volta realizzato a pieno nella nostra
mente che mitte le eose sono il Buddhadharma, allora noi sappiamo che
il male & sempre male ed & lontano dalla Via del Buddha ¢ dei Pa-
triarchi e che il bene & sempre bene, ed & legato alla Via buddhica, Se
cosl &, come potremo non rendere omapgio ad ogni cosa che renda
immagine del regno dei Tre Tesor?

10

[n ww'altra oceasione Dogen diste:

5¢ desiderate praticare la Via dei Buddha ¢ dei Patriarchi, do-
vreste sepuire senza pensare a proficti la Via dei sapgpi del passato e la
sondotta dei Patriarchi, non aspettando nulla, non cercando nulla, non
guadagnando nulla. Escludete la mente che cerca sempre qualcosa, e
non coltivate il desiderio di conguistare i frutti della Boddhih, Se arre-
state la wostra pratica e rimanete ossessionati dalle vostre cattive azioni
del passato cadete sicuramente ancor pilt in preda della mente che
cerca ¢ indaga, ¢ non riuscite ad arrampicarvi fuori del buco in cui
sicte caduti. ® Se non vi aspettate nolla di nessuna specie e cercate sol-
tanto di arrecare beneficio agli vomini ¢ ai deva, vi conducete con la
digniti di un monaco, vi occupate soltanto di salvare ¢ beneficare gli
altri, praticatc varie forme di bene, dimenticate le cattive azioni del
passato, £ non ve ne state contentl al bene presente ma continuate
la vwostra pratice durante twita la vostra vita; allora sarete, seconde
le parale dei vecchi Maestri, qualcuno che ha "infranto il secchio di
lacca®, " Questo & cid che chiamiamo condotta dei Buddha ¢ dei Pa-
criarchi.
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Un giorno un monaco si alzb e chiese che venissero esposti | punii
essenziali della Via. Dogen insegnd cosi. "I discepoli devono prima di
tutto essere poveri, Se hanno molte ricchezze perderanno certamente i
desiderio dello studio. Coloro fra i Inici che studiano la Via, 2 si occu-
pano di ricchezze e sono attaccati alle lore dimore e mantengono stret-
to contatto con i loro parenti, troveranno molti ostacoli 3 raggiungere
il Sentiero, anche se dicono di avere la determinazione di studiare. Sino
dagli antichi tempi molti laici hanno intrapreso lo studio sotto un Mae-
stro Zen, ma anche i migliori fra loro raramente eguagliarono i mo-
naci. | monaci non posseggono se non le loro twniche e la scodella,
Non si danno cura del luogo in cui vivono; non si danno pena per il
vestire & il mangiare, ma, concentrandosi nello studio della Via, ne
traggono vantiggio, ognuno sccondo le proprie capaciti. Per questa
ragione la poverth dei monaci & altamente compatibile con la Via del
Buddha.

*P'ang, * quantungue laico, non era inferiore ai monaci. 11 suo no-
me ¢ ricordato nello Zen perché, gquande comincid a studiare sotto un
Maestro, portd via tutto cid che possedeva dalla sua casa con 1'inten-
zione di gettare ogni cosa in mare. Taluno lo mise soll’avviso: "Puoi
dare tutto ¢io al popolo o usarlo per la causa del buddhismo®.

"Pang replich: "Sto gettando via tutto perché lo considero un
nemico. Come faccio a dare cose di questo genere ad alwi? Le ric-
chezze sono un avversario che arreca soltanto afflizions al corpo ¢ alla
mente’, Alla fine gettd i suoi tesori in mare e pilt tardi si guadagnds
la vita facendo e vendendo canestri. Quantunque laico, & conosciuto
come un ucmo buono perché abbandond a questo modo le sue ric
chezze, Quanto pilh necessario & dunque per un monaco distaccarsi
dai suoi tesor! .
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Un monaco disse: *In Cina i templi dove stavano i monaci Zen
erano fissi, ¢ le provvigioni per i monaci del tempio, come per gli
altri monaci che potevano arrivare in visita, erano messe da parte.
Queste provvigioni servivano a mantenere i monaci praticanti per mo-
do che essi non erano costretti a preoccuparsi del loro mantenimento,
In questo paese, invece, non c'e questshitudine, e, zhbandonando
completamente tuito cid che o appartiene, produciamoe piuttoste dei



guai alla pratica della Via. Mi sembra che sarebbe meglio se venisse
provveduto al nostro vestiario e al nostro cibo, Che ne pensi?”

Dogen disse: "Le cose non stanno cosi. Il popolo di questo pae-
s di molte pid volentieri sostentamento ai propri monaci che non
il popolo cinese ai suci. Talvolta dii addirittura oltre i propri stessi
mezzi, Non so degli altri, ma ho la mia esperienza in proposito, € 80
che cosa dico. Senza dipendere da nulla né pensare ad ottener nulla
sono Huseito 4 sopravvivere per pitl di dieci anni. I problemi sorgono
quando si comincia a pensare a come accumulare possessioni. Durante
guesta nostra breve vita, anche se non pensiamo ad accumulare cose
troveremo che esse ¢ vengono fornite spontancamente. Opni persona
riceve il suo lotto di cose, che gli vien dito dal cielo ¢ dalla terra. Sta
li bell'e pronto anche se non i diamo da fare per cercarlo. T discepoli
del Buddha partecipano all'eredith lasciata dal Tathagata e, nel corso
delle cose, ottengono senza cercare, S¢ mettiamo via le nostre pos-
sessioni e pratichiamo la Via con il massimo sforzo, queste cose sono
nostre per natura. La prova sta davant ai vostri occhi”.
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In un'altra occasione Dogen disse:

Coloro che studiano la Via spesso si chiedono: "Se facciamo cd
la gente non «f critichera?”. Questo & un grave errote. Qualungue sia
il modo e la misura delle eritiche, se le vostre azioni sono in accordo
con la condotta dei Buddha, dei Patriarchi, e con 1 princlpi dei sacri
insegnamenti dovete persistere in esse. Similmente, anche se il popolo
apprezza le vostre azioni, ma queste non sono conformi ai principi dei
sacri insegnamenti e stanno in conflitto con la pratica dei Patriarchi,
non dovreste continuare sd andare avanti in quel senso.

Se fondate le vostre azioni sull'elogio e la censura degli amici o
degli estraned, quando morrete ¢ cadrete nei regni del male a causa
delle vostre cattive azioni, tutra quella gente non riuscird certamente
a salvarvi. Anche se venite criticati e odiati dal popolo, gualora pra-
tichiate la Via dei Buddha e dei Patziapchi sarete sicuramente salvati.
Non cessate dal praticare la Via per il fatto che altri vi criticano. La

te che critica e apprezza a questo modo non ha mai penetrato lo
spirito della condotta dei Buddha e dei Patriarchi; né ha raggiunto
Pilluminazione, Come potete giudicare la Via dei Buddha e dei Pa-
triarchi sulla base dei modelli mondani del bene e del male? Percic non



lasciatevi smuowvere dai sentimenti e risentimenti degli altri. Concen-
tratevi nel seguire e praticare la veritd del Buddhismo.
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In un'altra occasione un monaco disse: “Io sono figlio unico, e
miz madre & ancors in vita. Essa vive di cid che riesco ad inviarle. Sia-
mo profondamente attaccati I'uno all’altra, e 1 miei sentimenti filiali
sono forti. Venendo a leggeri compromessi con il monde & la gente
posso provvedere al cibo e al vestiario per mia madre attraverso %’m'u-
to di altri. Se dovessi rinundare al mondo e vivere solo mia madre
avrebbe difficolti a tirare avanti anche per un solo giorno, Cosl, parte-
cipando al mondo ordinatio, mi ducle di non poter entrare di tutto
cuore nel Buddhismo. Se ¢'® un mezzo che mi renda possibile abban-
d-:ruh:.r: il mondo ed entrare nel Buddhismo potresti, prego, spiegar-
meko? ”,

Dogen insegnd: "E’ un problema difficile, che non possono deci-
dere gli aliri. Se, dopo una seria considerazione, trovi che hai un asso-
luto desiderio di entrare in pieno nel Buddhismo e puci escogitare
qualche mezzo per assicurare la wita e qualche conforto a tua madre,
allora sarcbbe bene che tu entrassi nel Buddhismo, tanto per tua madre
come per te. Quando una cosa si desidera con tutta I'anima la si ot-
ticne, Non ¢'¢ nemico tanto terribile, né donna bella cost lontana, né
tesoro cosl custodito che chi vuole veramente iungere lo mita non
vi giunga, L'aiuto invisibile degli d@i guardiani del cielo ¢ della terra
assicura |'adempimento.

"1l sesto Patriarca di Ts'so-ch'i® era un cittadine di Hain-chou
che vendeva legna da ardere per sostentare sua madre. Un giorno sen-
ti lo stimolo di cercare la Via sentendo qualcunoe che recitava il Swira
di Digmeante nella piazza del mercato. Quando lascid sua madre per
andare a Hueangp'o, ™ riuscd ad ottenere dieci pezzi d'argento per il
cibo e il vestiario di sua madre. Cid pud essere considerato un dono
del cielo, prodotte dal suo intensissimo desiderio di entrare nella Via.
Considera seriamente cid: & la pih alta veritd.

"Se epli avesse atteso fino alla morte di sua madre & poi fosse
entrato nel Buddhismo senra ostacoli, avrebbe agito conforme al suo
intente originario; © tutto sarcbbe andato bene, Ma la morte non si
pud prevedere, e tua madre pod vivere una lunga vita mentre tn pooi
motire ptima di lei. In questo caso i tuoi piani finiranno male. Sarai tu
stesso a rammaricarti di non essere entrate nel Boddhismo, ma madre



sard colpevole di non averd permesso di far cid, e mord e dee finirete
per accumulare peccati pintiosto che benefici. E allora?

"Se tu rinunci a questa vita ed entri nel Buddhismo la tua an-
ziana madre ped morire d'inedia. Ma il merito di aver permesso ad un
figlio di entrare nel Buddhismo non costituird un buon motivo per lei
per gusdagnare la Via nel futuro? Se metti da parte 'amore e il do-
vere filiale, che non hai scordato per numerosi kalpa e molte vite, in
questa vita in cui sei stato messo al mondo come womo, e hai avuto
la rara occasione di imbarterti nel Buddhismo, questo sard il contrasse-
gno di uno che & veramente grato. Come non si accorderi cit con la
volonté del Buddha? E' detto che se un figlio lascia la sua casa per
divenire un monaco, sette generazioni di gtrmtnn gua:hg;nermm il
Sentiero, Come puoi osare di lasciar disperdere un'occasione di eterna
pace per una preoccupazione di natura corporale in guesta fuggente
vita? Pensaci bene da te stesso®,
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Un giorso, comtinuando i collogui com | suoi discepoli, Dagen in-
regni:

Discepoli della Via, non dovete attaccaryi alle vostre vedute per-
sonali. Anche se avete un buon intelletto dovete cercare 8 destra e a
sinistra un buon insegnante ed esaminare | detti degli antichi Maeseri,
sc sentite che qualeosa manchi, o che v qualcosa che supera la vostra
comprensione. E tuttavia non dovete atraccarvi n:—a;flg: alle ..-f:amlt
dei vecchi saggi: anch'essi possono essersi shagliati. & se ete
in loro, dovete stare all'erta, & tenervi liberi di seguire qualehe altra
pilt alta risoluzione che eventualmente ¥i sl presenti.
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In wn'altra occaripne Dogen disse:

L'insegnante starale Nan-yan Huichung * una wvoleg domandd al
sacerdote attendente Lin: ® "Di dove vienip"

Il sacerdote attendente rispose: "Vengo da Ch'eng-nan™.

Nan-yang chiese: *Qual # i colore dell’erba a Ch'eng-nana".

"Giallo™, rispose il sacerdote attendente,

L'insegnante allora chiamd un accolito e gli rivolse la medesima
domanda. L’accolito rispose: "E' giallo™.

Il Maestro disse: "Questo accolito, in realtd, merita di ricevere
in premio una tunica di Porpora di fronte alla parete di bambi, ed
e qualificaro per discutere di Buddhisma con l'imperatore. Come 'in-
Epnante dellimperatare Paccolite sa dire il vero nome del colore del.
Petha, Le e vedute non trascendono il senso comune®,

Poco dopo qualcuno ebbe da ridire sulle parale del Maestro, &



osservd: " La risposta dell’attendente non trascendeva il senso comune,
ma in che cosa cra shagliata? Come ha fatio poi il ragazzo, egli ha
detto il vero colore dell'erba. Comungue, lui & il vero insegnante®.

Dia cib si pud vedere I'importanza del discernere la verith e del
non accettare sempre le parole degli anrichi Maestei. Quantungoe non
sia bene assumere un atteggiamento sospetto, & alteesi un errore ateac-
carsi & qualcosa che non serve alla fede e non porre in discussione cib
che deve essere esplorato,

In uw'altra oocasione Dogen insegnd:

1l discepolo deve prima di tutto separarsi dalle idee dell'Ego. Se-
pararsi dai punti di vista dell'Ego significa non attaccarsi 2 questo cor-
po. Anche se studiate profondamente i deeti degli antichi Maestri e pra-
ticate lo zarew, rimanendo immobili come una pietra o un pexo di
ferro, non raggiungerete mai la Via dei Buddha e dei Patriarchi, an-
che se faceste sforzi per eoni infiniti, a meno che possiate liberarvi
dall"attaccamento al corpo.

Per quanto diciate di conoscere benme la verith e gli altei inse-
gnamenti o le dottrine esoteriche ed essoreriche, fino a che la vostma
mente sta attaccata al corpo invano conterete i tesorl degli aler; per
woi stessi non guadagnerete neanche un centesimo,

Chiedo soltante che voi studenti sediate quieti ed eaminiate con
vera perspicacia ¢ome comincia e come finisce questo corpe umano.
Il corpo, i peli ¢ la pelle sono i prodoti dell'unione dei genitori.
Quando il respiro si ferma il corpo va disperso fra campi ¢ monta-
gne & alla fine titorma terra e fango. Perché vi attaccate al corpo?

Guardato dal punto di vista buddhista, il corpo non & nulla pib
che un accumule e una dispersione degli otto regni dei sensi. ' Quale
di questi regni sceglieremo identificandolo con il nostro corpo? Men-
tre esistono differensze fra Jo Zen ed altri insegnamenti, tutti concorda-
no nel fatto che, per cid che concerne la pratica della Via, mettono
Paccento sull'impermanenza del corpo umano. Una wvolta penctrata
questa veriti, il Buddhismo si spiega chiaramente da se stesso.
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Us giorno Dogen insegniy

Secondo un vecchio Maestro: *Se intraprend] una relasione stret-
ta con un uomo buono sarh come quando cammini nella nebbia o nella
rugiada. Quantunque tu non ti bagni direttamente il vestito, guesto
a poco a poco diviene umido”. Cid vuol dire che se tu stai vicino ad
una persona buona inconsciamente divieni buono anche 1, Fu questo
il caso, molti anni fa, del ragazzo che accudiva al Maestro Chu-chih, *
Non c'era modo di capite quando studiasse e praticasse, e lui stesso
non lo sapeva, ma con il continuo star vicino al Maestro attinse 1'il-
luminazione,

Se praticate lo zazen abitualmente per lunghi anni accaded che
ad un tratto scorgerete il punto essenziale dell'illuminazione e saprete
che lo zazew & la vera porta dalla quale vi si entra,
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Nel secondo anno del Katei, alla sera dell'ultimo giorno del do-
dicesimo mese, * Dogen invith per la prima volta Ejo a prendere
il posto d'onore © al Koshofi. Dope una predica non ufficiale Dogen con-
segnd a Ejo la bacchetta e la parola all'assemblea, Fu la prima wolta
quella in cui la posizione di direttore della meditazione fu assunta
a Koshoji.

Il sermone di Dogen quel giorno trated della trasmissione dello
Zen;

*1l primo Patriarca, Bodhidarma, ¥ venne dall’ovest ¢ si fermd al
tempio di Shaclin attendendo un'occasione per propagare ['insegna-
mento. Sedeva guardando pazientemente verso una parte, quando
Hui-k'o® apparve nell'ultimo mese dell'anno. Bodhidharma conobbe
che gli si presentava Poccasione di un wvaso del Supremo Veicolo,
lo guidd e pitt tardi gli trasmise tanto la tunica quanto la dottrina,

I suci discendenti si sparsero per il mondo, e la Vera Legge si
¢ tramandata fino ad oggi.

"Per la prima volta in questo monastero io oggi ho nominato un
direttore della meditazione e gli ho chiesto di assumere la bacchetta
e la lettura. Non lasciatevi impressionare dal fatto della piccolezza di
questa assemblea e che questa & la sua prima lettura. 11 gruppo intor-
no a Fen-Yang '* i componeva soltanto di sette persone: Yaop-shan ™



aveva meno di dieci discepoli sotto di s€; e tuttavia tutti praticarono
la Via dei Buddha e dei Patriarchi, Un tempo come questo, essi dice-
vano, si ha quando un monastero fiorisce. Pensate a coloro che otten-
nero 1'illuminazione ascoltando il swone di un bambi soffregato sa una
mattonella o vedendo sbocciare la fioritura, ** Forse che il bambd di-
stingueva fra l'intelligente ¢ lo scemo, I'illuso o lilluminato; ¢ forse i
fiori facewano differenza fra superficiale e profondo, saggio e sciocco?
Quantungue i fiori fioriscano sempre di nwovo ogni anno, non tutti
coloro che 1i vedono ottengono lilluminazione. T bambii sempre emet-
tono suoni, ma non tutti coloro che li odono divengono illominacd, E'
solo per virth di un lungo studic sotte un insegnante € con molta
pratica che possiamo giungere a rassomigliare a cid che ci siamo dari
cura di raggiungere, ed otteniamo l'illuminazione e la chiarezza della
mente. Cid non significa che il suono del bambi in se stesso abbia una
virth penetrante o che il colore dei fiori sia incomparabilmente bello.
Quantungue il suono del bambii possa essere ammirevole non tisuona
di per se stesso ma deve attendere la mattonella che Io suscita; guan-
tungue il colore dei fiori possa esser bello, essi non ficriscono da sé
ma devono attendere il vento di primavera che li apra.

*Al medesimo modo, lo studio della Via deve avere un motivo
e un incentivo. Quantungue ogni individuo possegga in potenza la Via,
il raggiungimento di essa dipende da tutti i monaci che swdiano in-
sieme. Quantungue un individuo possa avere una mente vivida, la
pratica della Via dipende dal vigore collettivo. Percid, unificando le
vostte menti & concentrando lp vostra determinazione, studiate sotto
un insegnante e cercate la Via. T gicielli divengono belli in seguito alla
lustratura: si diviene un vero nomo con l'esercizio. Forse che i gioielli
riljcono sin da principio; forse che una persona & superiore dalla na-
scita? Sempre dovete polire e sempre dovete esercitarvi. Non com-
tmiserate voi stessi & non lasciatevi andare nello smdio della Via.

"Un vecchio Maestro ha detto: *Nen perdete il vostro tempo inu-
tilmente'. Io vi chiedo: E' forse il tempo qualcosa che si arresta a vo-
stro beneplacito? O & qualeosa che non pud venire arrcstata gualungue
sia l'apprezzamento che ne fate? Questo vei dovete comprendere: non
¢ il tempo che passa invano, ma & la gente che passa il suo tempo
invano. MNé il tempo né la gente dovrebbero perdersi; dedicatevi
allo studio della Via, ! ¥

“In questo mondo, voi dovete studiare tutto con il medesimo in-
tento. CQuantunque non sia facile per me Uinsegnarvi il Buddhismo, se
lavoriamo insieme con la medesima determinazione finiremo per pra-
ticaze la Via nella maniera dei Buddha e dei Patriarchi. Quantungue
molti abbiano ottenuto I'illuminazione seguende il Tathagata, vi sono



anche coloro che furono illeminati da Ananda. E tu, nuovo direttore
della meditazione, non sottostimare la tua abiliti! Dona all'assem-
blea un sermone intorno ai tre kin di lino™. ™

Dogen discese dal suo seggio, e al colpo del tamburo Ejo prese
la bacchetta ¢ comincid il suo sermone. Fu quello il prime sermone
di Ejo a Koshoji. Aveva trentanove anni a guel tempo.

&

Un giormo Dogen integmd:

Un laico ha fatto la seguente osservazione: "V'e qualcuno che
non desidera abitl belli o che non sente il desiderio di cibo delizioso?
Eppure coloro che cercano la Via se ne vanno sulle montagne lontane,
dormono fra le nuvole, e sopportane fame ¢ freddo, 1 nostri prede-
cessori certamente soffrirone, ma sopportando la vita dura protessero
la Via. Coloro che vennero pitt tardi udirono patlare delle loro sof-
ferenze, ne riverirono i meriti, e aspirarono alla Via®,

Se anche fra i laiei vi sono vomini saggi del genere, & certo che
i buddhisti devono assumere un consimile atteggiamento. Non turti
i vecchi saggi ebbero membra d'acciaio. Anche quande Sakyamuni era
in wvita, i suoi discepoli non erano mtti vomini di superiori virtl, Se
guardate le regole elaborate nei precetti sia Mahayana che Hinayana vi
risulterd owvio che | monaci di quel tempo erano capaci di Incredibili
sregolatezze. E tuttavia pilt tardi essi artinsero la Via e divennero
Arhat. Quantungue voi possiate essere tuttora indegni e inettd, se sve-
gliate in voi la determinazione di cercare la Via e di praticarla, avrete
suceesso, Sapendo cid, dovreste immediatamente far luogo a questa
determinazione.

Gli antichi sapgi sopportavane durezze e freddo, e tuttavia, fra le
sofferenze, praticavano, I discepoli oggi dovrebbero forzare se stessi
a studiare la Via, nonostante le asprezze fisiche e i tormenti mentali
@ cui possono soggiscere.

7

Dogen insegnava:

I discepoli non possono orntenere l'illuminasions semplicemente



perché sepuono certe determinate concezioni. Semza sapere chi ha
trasmesso Jore queste idee, essi consideranc la mente come pensiero
¢ percezioni ¢ non credono se si dice loro che la mente & plante e
alberi. Essi pensanc che il Buddha abbia meravigliosi segni che lo di-
stinguono, emetta luce dal corpo, e sono sorpresi se sentono dire che
& fatto di mattoni ¢ di cottoli, Tali preconcetti non vengono tras
smessi loro dai penitori; sono i discepoli stessi che giungono a cre-
dervi per nessun’altra magione che per il fatto che Ihannc udito dire
da altri per un lungo periodo di tempo, Percid, sc i Buddha ¢ i Pa-
triarchi categoricamente dicono che la mente & piante e alleri, rive-
dete le vostre concezioni e intendete piante e alberi come mente. Se
¢ deteo che il Buddha & mattoni ¢ ciottoli considerate mattoni ¢ clot-
toli come il Buddha, Se abbandonate 1 vostrl preconcetti riuscirete a
raggiungere la Via,

Un Vecchio saggio ha detto: "Quantunque il sole ¢ la luna man-
dino tanta luce le nuvole che navigano nel cielo li coprono. Quantun-
que i cespi di orchides fioriscano il vento autunnale i fa appassire”. ™
Cesto detto & citato nel Chen-knan cherg-yao '* per indicare un sag-
gio re e i suoi cattivi ministri. Io direi che quantungue le nuvole che
scorrono oscurino il sole e la luna questo fenomeno non dura a lungo;
quantunque lautunne sicaramente li distruggera, i fiorl torneranne a
fiorite; gquantungue i suoi ministri siano cartivi, se il re & forte nella
sua saggerza non potrd essere sopraffatto, La medesima cosa pud dirsi
del Buddhismo oggi. Per guanto male gli si accumuli intorno, se noi
proteggiamo saldamente il Buddhismo lungo il corso di molti anni, le
nuvole scorrenti scompariranno, e il vento autunnale cesseri.

Un piormo Dogen insegnd;

Quando gli studenti si apprestano ad entrare nel buddhismo do-
vrebbero leggere le scritture e gli insegnamenti e studiarli a fondo, sia
che abbiano mente adatta a cercare la Via o meno.

Ouando io ero molto giovane la constatazione della impermanenza
di questo mondo spinse la mia mente alla ricerca della Via. ** Dopo
essermene andato dal Monte Hiei wisitai mold templi durante la mia
pratica della Via, ma prima di arrivare a Kenninji avevo ancora da
incontrare un vero insegnante o un buon amico. Ero illuso e pieno di
eTronel pensierd,

Gli insegnanti che avevo visto mi avevano awvvertito di studiare



fino a divenire tanto dotto come quelli che mi avevano preceduto,
Mi avevano detto di rendermi noto allo stato e guadagnarmi fama
nel mondo. Percid anche quande studiave le dottrine city che preva-
leva nella mia mente era il pensiero di diventare eguale agli antichi
saggi del Giappone o a qu:ﬁ che avevano conquistate il titolo di
Grande Istrutiore, * Ma aprendo il Keo-sew chuan e il Hsi kao-seng
coman ** e apprendendo notizie intorno ai grandi sacerdoti e buddhi.
sti della Cina potetti accorgermi che il loro modo di vedere differiva
da guello dei miei insegnanti. Mi accorsi che le aspirazioni da cul
ero mosse venivano considerate ben poco e goardate con dispregio in
rutte le scritture e opere biografiche. Sarei donque caduto in glsgm—
zia dei vecchi uomini saggi e degli vomini di buona volonta avvenire
se¢ mi fossi procurato un bel nome fra la gente inferiore di quest'epoca,
Se desiderave emulare gualcune avrei dovate tener Docchio fisso ai
saggi predecessori e ogli eminenti sacerdoti della Cina e dell'India,
piuttosto che a quelli del Glappone, Sentendo vergogna per il fatto che
non ero uguale a loro, mi accorsi che, in realth, dovevo cercare di
diventar simile agli d#i invisibili dei mold cieli & ai Buddha e Bodhi-
sattva. Pervenuto a guesto pensiero cominciai o considerare i grandi
insegnanti di gquesto paese come tegole sporche ¢ rotre. La mia forma-
zione Hsica e mentale cambid completamente,

Chiando considetiamo le azioni del Buddha durante la sua vita ve-
diamo che se ne andd sulle montagne e nelle foreste, rinunciando al
suo nobile rango. Anche dopo la soa illominazione epli spese il resto
della sua vita mendicando il suo cibo. Il Vinava dice: "Sapendo che la
sug casa non era quella vera se ne allontand e divenne un monaco™.

Un womo d'aleri tempi ha detto: "Non cercate omgoplicsamente
di emulare 1 saggi del passato; non svalutatevi cercando di emulare
gli vomini inferiori®. Queste parole implicano che entrambe sono forme
di presunzions. Non dimenticate che anche se opgi potete trovarwi in
un'alte posizione verrd il tempo nel quale cadrete. Non dimenticate
che guanmngue possiate essere oggi al sicuro i pericoli stanno sem-
pre in agguato. MNon crediate che, per il farto di essere wivi ogpi lo
sarete anche domani. Fino al momento della vostra morte ln morte im-
minente vi statd sempre AcCAmo.

3

I ww'altra occasione Dogen insegno:

Le persone sciocche dicono cose senza senso. In questo tempio



vera un tempo una vecchia monaca che spesso raccontava di quando
aveva una posizione elevata, come se si vergognasse di cid che faceva
ora, Anche oggi, se la gente pensa a quante cose c'erano in passalo
¢id non serve proprio 2 nulla. Tutto questo serve soltanto & perders
il tempo,

Molia gente, tuttavia, sembra avere una inclinazione verso questo
modo di fare. Che rivela soltanto difetro di attitudine a cercare la Via.
Cambiando atteggiamento si pud nondimento diventare gualcosa come
una persona che possiede rale artitndine,

Supponiamo che gualcuno sia entrato nella Via ma non possegga
traccia della dispostzione a cercare la Via. Per il farto che & un caro
amico vorrei dirgli di pregare | Buddha e gli dii di suscitare in lui
tale mente, ma esito pensando che cié pud conrariarlo o farlo ar-
rabbiare. E tuttavia, a meno che cgli non sviluppi tale disposizione, la
nostra amicizia non servird a nessuno di noi due.

10

Dogen injegnava:

Un antico detto ammonisce di pensare tre volte ad una cosa prima
di dirla. Questo significa, naturalmente, che ogni velta che stiamo per
dire o fare qualcosa dovremmo pensarvi sopra tre volte prima di espri-
merla con la parola o con I'azione. Molti confuciani d'aliri tempi in-
tendevano <o nel semso di trattenere la parola o 'azione finché una
cosu fosse stata considerata tre volte ¢ ognuna di queste 1re volie 1
scontrata degna. Per i saggi della Cina, considerare una cosa tre velte
significa considerarla molte volte — pensare prima di parlare, pen-
sare prima di agire — e se vedi che cid che pensi @ buono in ogni oc
casione, allora e solo allora dillo e fallo. I monaci Zen devono par-
tire da un punto di vista simile. Cid che w pensi o dici pud condurre
ad un male impreveduto. Percid devi considerare a fondo se quello che
stui per dire o fare si accorda col Buddhismo e reca beneficio a te e agli
aliri. Se concludi che la cosa & buona, allora & soltanto allora parla &
agisci, Se il pradcante osserva gquestatteggiamento non anded  mai
contto Vintenzione del Buddha.

Quande entrai a Kenninji i monaci riuniti in quel luogo osserva-
vano pienamente le tre condotte. ** Stavano attenti a non dire ¢ non
fare cosa alcuna che potesse nuocere al Buddhismo ¢ mancare di ar-
vecare heneficio a tutti gli esseri, Anche dopo la morte di Eisai, fin-



ché la sua influenza si conservd, tale pratica sopravvisse, ma ora ner
ci rimane pil nulla,

I discepoli d'oggi devono sapere che essi dovrebbero dimenticare
i loro corpi, e dire e fare soltanto guelle cose che ajutano il Buddhisme
e arrecano beneficio ad essi e agli altri. Se gualcosa non & wtile, non
dirla né farla. Quando i monaci anziani dicono o fanno qualcosa coloro
il cui periodo di servizio come monaci ¢ breve non devono interrom-
perli. Questa & una regola buddhista ¢ deve venire accuratamente os-
sErvald.

Anche 1 laicl hanno desiderio di dimenticare i loro corpl ¢ cercano
la Via. Molto tempo indietro nel paese di Chao ¢'era una persona di
nome Lin Hsiang-ju. ** Quantungue di bassa nascita era vomo di gran-
de talento, e il re del Chao lo impiegava nell'amministrazione della
il l1erra.

Una volta, per incarico del re fu delegato a portare una gemma
preziosa, conoscigta come il gioiello di Chao, alla terea di Ch'in, Il re
di Ch'in aveva accettato di dare in cambio quindici centri abitati per
il gioiello che Lin-Hsiang-ju era incaricato di trasportare. Allora gli
altr] ministrd discussero la cosa: "Affidare un gioiello cosl prezioso ad
una persona di cosl bassa nascita & come far vedere che non abbiamo
una persona adatta 3 questo scopo nel nostro paese. Ci metterebbe in
cattiva luce e ci farebbe diventar ridicoli davanti alle future geners-
ziomi”, Progettarono di uvecidere Hsiangju per vin e prendergli il
gioiello,

Taluno che era a conoscenza del complotto avverti segreramente
Hsiang-ju di abbandonare la sua missione e mettersi in salvo. Hsiang-
ju rifiueh: "Io non abbandonerh questa missione. Se le penetazioni fu-
ture sapranno che io sono stato ucciso da cattivi ministri mentre por-
tave il gioiello a Ch'in quale inviato del re, cid & cosa che mi piace.
Mentre il mio corpe pud morire il mio nome come vomo saggio re-
sterd”. Con queste parole si mise in viaggio verso Ch'in.

Quando gl altri ministri udirene cip che loi aveva deito abban-
donarono il loro piano. *Non possiamo ucciders un vomo come que-
07, CORYENNERe,

Hsiang-ju finalmente inconeri il re di Ch'in e presenti il gioiello.
Si accorse, tuttavia, che il re sembrava riluttante a scambiare con
quello i suoi quindici centri abitati. A Hsjang-ju venne un'idea e la
disse al re: "C'2 un’imperfezione in questo giniello: lasciate che ve la
mostri™. Riprendendo il giciello continud: "Mi accorgo dalla wostra
espressione che rimpiangete di dover scambiare i vostri quindici centri
abitati con guesto gioiello. Percits wserd la min testa per spezzare que-
sto gioiello contro questa colonna di bronzo®. Guardando il re con



occhi iratl egli si avvicing alla colonna come se veramente volesse
spaccare il glolello.

Il re gridd: "Non rompere il gioicllo. Dard le quindici citi. Tiend
il giciello finché saremo riusciti ad elaborare i particolari®. Hsiangju
allora fece riportare da uno dei suoi vomini il giciello in segreto al
proprio pacse,

Piti tardi il re di Chao ¢ Ch'in si incontrarono per una festa in
un luogo chiamato Min-ch'ih. Il re di Chao era un esperto di linto, e
il re di Ch'in gli disse di suonarlo. Il re di Chao comincid a suonare
seniza prima consultarsi con Hsiang-ju. Quiesti arrabbiato perché il suo
re aveva obbedito agli ordini dell'altro, decise di forzare il re di
Ch'in a suonare il flauto. Volgendosi verso il re di Ch'in, disse: "Voi
siecte un esperto di flanto e 1l mio re desidera wdinv sponare”. Il re
di Ch'in si riffutd.

Hsiang-ju allora esclamd: "Se non suonate vi ammazm”, e si av-
ventd contro il re. Un generale di Ch'in impugnd la spada e accorse
in difesa del suo re, ma Hsiang-ju [o sbircid con tale odio che il gene-
rale si ritrasse terrorizzato senza estrarte la lama. Il re di Ch'in ac-
cettd di suonare il flauto,

Pit1 tardi Hsiang-ju divenne un importantc ministro. Nella sua am-
ministrazione del paese si attrasse I'invidia di un alire ministro che non
possedeva eguale autoriti. Quest'aliro ministeo cercd di uveciderlo, e
Hsiang-ju fupgi, e se ne stetee celato in varie parti del paese. Non
compariva a corte quando doveva e agiva come se fosse avvilito dal
terrore, Uno dei suoi dipendenti allora disse: "E' abbastanza facile
vecidere quel ministro. Perché fuggite € vi nascondete dalla paura?”,

Hsiang-ju replict: "Mon & che abbia paura di lui. Con D'espres-
sione del mio sguardo feci battere in ritirata un generale di Ch'in, 1i-
presi indietro il giciello dal re di Ch'in. Non si tratta semplicemente
di uccidere un ministro. Mettendo insieme un esercite & mobilitando
truppe o si pud difendere contro un attacco nemico. La funzione
di un ministro & quella di proteggere il paese. Se noi due non riusciamo
ad andare d'accordo e ci mettiamo I'uno contro l'altro e uno dei due
viene ucciso allora 'altro si trova indebolito. Se questo accade il
poese confinante sard DLeto di attaccarci. Questa & la ragione per la
guale entrambi dobbiamo rimanere in vita ¢ preoccuparci di difendere
il paese. Percié io non mi metto & combattere con lui”.

Sentendo gquesto, l'aliro ministro prowd grande vergogna. Ricercd
Hsiang-ju, lo saluth, e i due divennerc strerti amici ¢ cooperarono
nell'amministrazione del paese,

In gueste modo Hsiang-ju dimentich il sue proprio corpo e pro-
tesse la Via. Nel proteggere il Buddhismo oggi dobbiamo osservare



un attcggiamento simile a guesto. €& un detto: "E' meglio morire
proteggendo la Via che vivere senza di essa”.

11

Dagen insegnava:

 E’ difficile decidere che cosa & bene e che cosa & male. T laici
dicono che & bene wvestirsi di sete lussuose, di abiti ricamati e broc
cati: e che & male portare vecchi abiti cenciosi e a brandelli. Ma nel
Buddhismo & il contrario: abit a brandelli sono buoni ¢ pud: ricche
vesti ticamate sono cattive e sporche. Il medesimo vale per tutte le
altre cose.

Se qualcuno come me scrive una poesia che rivela una certa dose
di perizia nell'uso della rima o delle parole, taluni hici potranno
elogiarmi riconoscendomi un talento fuorl del comune. Dalira parte,
altri potranno criticarmi per aver fatto opera che non si addice ad un
monaco che ha lasciato la sua casa, Come possiamo stabilite cid che
& bene e cib che & male?

Ho letto da qualche parte: "Le cose appreszate ed incluse fra
quelle pure zono dette buone; le cose disprezzate ed incluse fra quelle
sporche sono derte cattive®. In qualche luago si dice: "1 subire sof-
ferenze come ricompensa di azioni passate & detto male; 'ottenere be-
nessere come premio di passate arioni & detto bene”,

A questo punto bisogna considerare bene una cosa: cd che con-
sideriamo essere realmente bene dovremmo praticarlo; cid che tro-
viamo ecssere realmente male dovremmo evitarlo, Dato che | monaci
vengont da un ambiente di purezza considerano come buono e poro
cid che non suscita desiderio in altd.

12

In aww'altra occasione Dagen insegnd:

Molta gente in questo mondo dice: *Io coltive il desiderio di sto-
diare il Buddhismo; tuttavia questo mondo & degeneraro e 'womo
scadente. I requisiti per studiare il Buddhismo sono troppo difficili
per me; uird la via facile, stringerd semplicemente i miei legami
con il Buddhismo e rimanderd 'illuminazions ad un®altra vita®,



L'atteggiamento espresso da queste parole & completamente sha-
gliato. Nel Buddhismo il fatto di aver fissato i tre periodi della Leg-
ge ™ & stato un mero espediente temporaneo. = Al tempo del Buddha
I monaci non erano necessariamente tutti eccellenti; ve n'erano aleuni
che erano straordinariamente depravati ¢ di bassa lega, Fu per tali per-
sone cattive ed inferiori che il Buddha tird fuori i precetti. Tuti gli
esseri umani sono nati con questa disposizione; non & la medesima
cosa per quelli nati nel regno animale. Ricercatori della Via, non atten-
dete sino a domani, Oggi stesso, in questo stesso momento praticate
in accordo con l'insegnamento del Buﬂ:-

13
Dogen insegnava;

Fra i laici corre un detto: "Un castello cade quando i segreti ven-
gono sussurrati fra le sue pareti”, Dicono anche: "Una famiglia dove
due opinioni si combattono non riesce ad acquistare neanche uno
spillo; una famiglia che non conosce conflitti pud acquistare anche
I'oro™.

Anche i laici dunque dicono che per conservare una famiglia o
difendere un castello occorre Punith dei propositi, Quanto pit allo-
ra dovranno | monaci unirsi sotto un solo insegnante, come latte ed
acqua mescolati ¢ fusi insieme. Anche noi conosciamo | sei modi del-
I'armonia sociale. ** 1 praticanti non dovrebbero vivere nelle loro stan-
z¢ private, star discosti 'uno dall'altro e studiare il Buddhismo da
soli quando loro piace. Sarebbe come varcare I'oceanc a bordo di un
singolo vascello, Con mente concorde, essi dovrebbero comportarsi
con scambievole dignitd, correggendo gli errori e selezionando il bene,
e praticando mtti il Buddhismo alla medesima maniera. Queswo &
il merodo che ¢ & stato tramandato dall’epoca del Buddha.

14

Dagen insegnava:

Quando il Maestro Zen Fang-hui del Monte Yangch'i * divenne
primo sacerdote, il monastero era vecchio e in rovina, e b causava
ai monaci molte difficoltd. T monact incaricati dell'andamento del



tempio fecero presente che era armai giunto il tempo di riparare il
tempio.

Fang-hui disse: "L'edificio pud essere in rovina, ma & sempre
meglio che vivere sulla nuda terra o sotto un albero, Se una parte ha
bisogno di essere riparata ¢ il tetto si apre, fate lo zazew in qualche
altra parte dove non penetra la pioggia. Qualora | monaci possano rag-
giungere |lluminazione in wvirth della costruzione di edifici destinati
id essere del templi, allora facciameoli pure d'oro ¢ di gioiclli. Senon-
ché l'illuminazione non dipende dalla qualita del luogo dove abitate,
ma seltanto dal grado in cui il vostro zazes & efficace”.

11 giorno seguente Fang-hui predicava all’assemblea nella sala del-
le conferenze:

"Divenuto sacerdote capo al Monte Yang<ch'i ho trovato il retio
e le pareti che si sgretolavano. Ovungue vi fiocca dentro la neve. |
monaci s stringono nelle spalle dal freddo e sospirano™. Dopo una
pausa di silenzio continud: "Cib mi fa soltanto pensare ai vecchi sag-
gi che sedevano sotto gli alberi®.

Quest'atteggiamento non lo s riscontra solo nel Buddhismo: lo
rittoviamo anche nell'arte di governo. L'imperatore Tlai-tsung del
Tang si rifiutd di costruire un nwove palazzo, preferendo di conti-
nuare a vivere in quello vecchio.

Il Maestro Zen Lung-va ™ disse: "Per studiare il Buddhismo do-
vete cominciare dallo studiare la povertd. Soltanto dopo avere imparato
la poverta ed esser divenuti realmente poveri potete divenire intimi
con la Via™. Dagli antichi giorni del Euﬁha fino ad oggi non ho mai
letto né udito di un discepolo della Via che abbia posseduto ricchezze.

Un giome un sacerdote in visita disse: "Recentemente il metodo
di rinunciare al mondo sembra che consista nel preparare in avanzo
mitto il cibo e le alire cose necessarie in modo da non doversene
piti preoccupare. E' una piccolezza. ma aiuta nello studio della Via. Se
mancano questi accorgimenti la pratica ne soffre. Ora, secondo cid che
m hai detto non dovrebbe aver luogo tale preparazione, ¢ ogni cosa
dovrebbe venire lasciata al fato. E' realmente cosl, o non insorge-
ranno pit tardi dei guai? Che ne pensi?”®,

Dogen rispose: "Per questo abbiamo gli esempl di tutti | prece-
denti Maestri. Non & quella la mia veduta personale; i Buddha ¢ i
Patriarchi in India e in Cina hanno tutti seguito un metodo simile. In
nessun tempo la benedizione del riccio sulla fronte del Buddha = &
venuta meno. Perché dovrei programmare la mia vita? Non & facile
decidere un piano per il domani. Cid che fo o ora & stato farto in-
teramente gid prima dai Buddha e dai Patriarchi; non & gqualcosa che
o faccia per delle ragioni personali. Se il cibo diviens scarso ¢ non



¢'t nulla da mangiare, solo allora mi dard pensiero di risolvere la
situazione. Mon & necessario starci a pensare prima”.

15
Dogen insegrava:

L'ho sentito dire, ma non so se sia vero o no: quando il defunto
Chunagon (Jimyoin) ¥ divenne sacerdote, gli venne rubata una spada
preziosa. Un guerriero che era al suo servizio investigd, trovo la spada,
e informd Chunagon che il ladro era un altro guerricro del soo se-
guito. Chunagon, tuttavia, negd che la spada fosse sua e la pestitul,

Senza dubbio, quella era la spada rubata, ma, pensando alla di-
sgrazia in cui sarcbbe caduto il guerriero che 'aveva sottrarta, Chuna-
gon negd che fosse la sua. Quantungue tutti sapessero come stava la
faccenda, la cosa finl senza incidenti. Per questo i discendenti di Chu-
nugon prosperarono. Se anche un laico ha questo atteggiamento, quan-
to pitt un monaco dovrebbe possederlol

Per il fatto che | monaci non hanno proprieth personale, fanno
della saggezza e della virth i loro tesori. Se qualcuno che & sprovvisto
della mente adatta a cercare la Via fa qualcosa di male nmon lasciate
che la vostra espressione dimostri il vestro displacere; né condanna-
telo per aver agito male. Piuttosto spiegategli le cose in modo che egli
non si arrabbi. E' detto che cid che incoraggia la violenza non dura
a lungo. Quantunque tu possa aver ragionc nel censurare qualcuno la
tua ragione non durerd a lungo se userai parole dure, Una persona
permalosa si offende alla pitt piccola critica, pensando di essere stato
< enltate. Cid non & il caso della persona supetiore, perché anche se
viene percosso non pensa a wvendicarsi. Oggi nel nostro paese v'E
molta pente permalosa. Dovete stare artenti,



Un giorno Dogen inzegmi:

Mon siate riluttanti a sacrificare la vostra vita per la causa del Bu
dhismo. Con la Via nella mente, anche dei laici hanno gettato le lon
vite, abbandonato le loro famiglie, ¢ si sono dedicati alla causa. Pe
sone di questo penere sono noti come fedeli ministri & vomini sagg

Molto tempo fa, guando Kao-tsung' della dinasta Han entr
in puerra con un paese confinante, la madre di uno dei swoi minist
i trovava nel territorio nemico. I capi militari scspettarono quel m
nistro di dubbia fedelti, e Kao-tsung stesso non sapeva se quell'uom:
pensando a sus madre, non potesse passare al nemico. Se fosse aoc
duta una cosa di questo penere sussisteva la possibilitd che la guert
andasse perduta. Contemporancamente la madre, temendo che il bgli
potesse cambigre bandiera per causs swa, lo avverti: "Non esser
meno fedele per cavsa mia. Se io continuassi a vivere potrebbe dan
che tu coltivassi ambigui pensieri”, e si getth su una spada € mor
Si dice che suo fighio, che in realtd sin ds principio non aveva terg
versato mwi, rafforzasse per quel fatto la sua decisione di dedican
tutto alla barraglia,

Il monaco Zen & veramente in accordo con il Buddhismo quand
& completamente alieno dal dividere la sua parte fra opposti pensieri
MNel Buddhismo ¢ sono taluni che sono dotati di compassione e sag
gezza per natura. Ma anche guando queste gualith non siano present
sin dall'inizio possono wvenire acquisite mediante lo smwdio. Non at
taccatevi arbitrariamente alle vostre proprie idee. Mettete da part
corpe ¢ mente, immergetevi nell'oceano del Buddhismo, e votatew
agli insegnamenti buddhisti.

Durante il regno di Kao-tsung della dinastin Han un saggic
ministto disse: “Rimediare ai goai del governo & come sciogliere
nodi di una fune. Non abbiate fretts, ma prima csaminate attents
mente il nodo e poi scioglietelo®.



La stessa cosa accade con il Buddhismo. Praticate attentamente
e giungete a comprendere 1 principi del Buddhismo, Coloro che com-
prendono meglio gli insegnamenti buddhisti sono sempre coloro la
cui mente cerca intensamente la Via, Non fa differenza, quanto essa
sia acuta ¢ brillante: coloro che non hanno una mente di tal carattere
non riescono mai a liberarsi dai desideri egoistici né a dimenticare la
reputazione e il profitto. Non possono divenire veri buddhisti: né
possono comprendere la vera Legge.

F
Dogen insegnana:

Gli stwdenti della Via non devono studiare il Buddhismo per
il proprio interesse. Deveno studiare il Buddhismo soltanto per Pinte-
resse del Buddhismo. La chiave per questo & rinunciare tanto al corpo
guante alla mente, senza tractencre nulla, e offrirli all'occano del
Buddhismo. Pod dovere vigorosamente dedicarvi anche a db che &
difficile a compiere e difficile a sostenere, senza precccuparvi in aleun
modo di cio che & giusto o sbagliato © senza attaccarvi alle vostre
opinioni. Dovete mettere da parte tutto ¢id che non si accorda con
la verith buddhists, anche se si tratta di cose che voi intensamente
desiderate. Non tentate mai di guadagnare qualcosa in ricompensa
delle wostre wirth e della vostra pratica buddhista. Una volta che
vi siete donati al Buddhismo non c'® bisogno di pensare pit a se
stessi. Praticate esattamente in accordo con le regole del Buddhismo
e guardatevi dal lasciarvi prendere ancora da vedute personali. Turto
cidy & stato amplaments provato nel passato. Se non cercate pid nolla
raggiungerete una grande pace.

Fra i laici, vi sono coloto che non si sono mai associati con
altri & sono cresciutl soltanto nell'ambito delle loro case. Si comportano
arbitrariamente come a loro piace ¢ danno la precedenza alle loro
opinioni, senza pensare a cidp che altri possa vedere ¢ pensare. Tali
persone sono sempre cattive. Diventerete veri buddhisti facilmente
se lavorerete in strefta concordanza con aliri, seguirete il vostro in-
segmante, non metterete avanti le vostre proprie vedute, e rinnoverete
la vostra mente.

MNello studie della Via la prima cosa che dovete fare & comprendere
la povertd. Se metterate da parte la fama e il profitto, non cercherete
di accattivarvi il favore di nessuno, ¢ dimenticherete ogni cosa, diven-



terete certamente un buon monaco. In Cina coloro che ErAN0 Cono-
sciuti come buoni monaci erano turd poveri. Le loro westi erano
strappate, e ogni cosa Intorno a loro aveva il segno della poverts.

Quando ero al Monte Tien-t-ung, il cancelliere del tempio si
chiamava Tao-ju. Era figlo del Prime Ministro, ma, essendosi separa-
to dalla sua famiglia ¢ non avendo pity aleana mira di guadagni mon-
dani, le sue vesti erano a brandelli, e il popalo quasi si schifava a
guardarlo, Ma era rinomato per la sua virth ed era diventato il can-
celliere di un grande tempin.

Una volia gli chiesi: "Tu sei il figlio di un pubblice ufficiale
¢ membro di una facoltosa famiglia. Perché le cose che porti addosso
sono cosi sciupate e miscrevoliy ®.

"Perché sono divenuto monaco”, mi rispase,

3

Un giormo Dogen insegnapa:

Un laico ha deteo: *T tesori spesso divengono un nemico e arre-
cant del danno al corpo. Cia accadeva nel passato, ed & cosi anche
o ”,

La storia che dette occasjone a questa osservazione fu la seguente;
Una volta c'era un cittading qualungue che aveva una hella moglie,
Un signore locale chiese di avere [a donna, ma suo marito si riffuty
di cederla. I1 signore allora chismd e sue truppe e circondd la casa
di lei. Quando la donna era syl punto di essere trascinata via, il marito
disse: “"Per causs tua sto perdendo la mis vita®. La donna replich:
“Per causa tua getterd la mia vita®, e i lancid dall'alto edificio & mosi,
Piis tardi il marito riuscl a fuggire, ¢ pord raccontare I'accaduto.

Una volta c'era un uomo saggio che amministrava una provin-
cia come pubblico wfficiale del gn'l.l'-e-rnni Suo figlio fu v:cllsrre-tm a
pattire per ragioni di stato, e si rech dal padre per salutarlo, Quan-
do stava per andarsene sup padre gli fece dono di una sharra & ar
Zento,

I figlio disse: *Tu sei uomo di ales integriti. Da dove proviene
quest’atgenta?®,

1l padre rispose: "L'ho comprato con cidy che mi efa restato del
mio salario”,

Il figlio se ne andd alla capitale, dove raccontd la storia all'im-
peratore. L'imperatore rimase grandemente impressionato per la =ag-
gezza del padre. 11 figlio disse: "Mio padre & riuscito g tenere il suo



nome nascosto fino ad oggi. Ora io I'ho reso noto. La saggesza di mio
padre & certamente superiore alla mia®.

Il senso della storia & che, mentre una sharra d'argento & una
cosa vile, 'vomo saggio sa che non deve fare uso private della pub-
blica proprietd. Ma quell'vomo realmente saggio nascose le sue virt
e si limitd ad osservare semplicemente che il dono era del tuto
corretto, perché proveniva dal suo salatio. Quando abbiamo dei laici
come gquesti, quanto piil dovrebbe il monaco Zen possedere un tem-
peramento che non cerea niente per sé. Colore che veramente sc
guono la Via farebbero bene a nascondere il fato che essi sono
buddhisei.

Dogen ancora disse:

Qualcuno una volta chiese ad un saggio tacista: "Come si fa a
diventare saggi?".

Quegli rispose: "Se desideri diventare un saggio devi amare la
Via dei sapggi”.

Percid, se degli studenti desiderano raggiungere la Via dei Bud-
dha ¢ dei Patriarchi devono amare la Vin dei Buddha e dei Pa
triarchi,
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Dagen insegmapa:

In antico ¢ fu un re che, dopo avere donato un governo stabile
al suo paese, chiese ai suoi ministri: "Ho governato bene il paese. Ba-
sta questo a fare di me un re saggio?".

I ministri risposero: " Avete governato bene il pacse. In realtd
siete molto saggio”.

Un ministro, wuttavia, replicd: "Non siete un saggio”. Quando
il re gli chiese perché, il ministro rispose: *Quando giungeste al po-
tere donaste terre ai vostri figi ma non al vostro fratello minore™,
11 re ne fu dispiaciuto e licenzid il ministra.

Pitr tarchi il re chiese ad un altro ministro: "Sono benevolente? ™.
Quando gli fu risposto che lo era il re chiese ancora perché fosse
coci. 11 ministro disse: "Un reggitore benevolente ha sempre dei mini-
stri fedeli, ¢ i ministri fedeli danno dei franchi consigli e pareri. Il mi-
nistra che avete licenziato vi aveva dato questo gencre di parere, ed era



fedele ministro. Se il re non fosse benevolente non avrehbe avuto
una persona come quella®™. Il re restd profondamente impressionato,
e richiamd il ministro. _

Dogen disse awcors:

Durante il tempo del primo imperatore della Cina ® un principe
fece dei progerti per ampliare i suoi giardini. Un ministro comments:
"Splendida idea. Se allarghi i giardini ogni sorta di wccelli e animali
vi converranno, ¢ allora noi potremo difenderci contro le armi dei
vicini con truppe di uccelli ¢ aliri animali”. Con queste parele il pro-
getto del giardine andd a monte.

In un’altra occasione, il principe propose di costruire un palazzo
con colonne laccate. Il ministro osservi: "Cid & bello. Laccando le
colonne potrai impedire al nemico di entrare”. Anche guesto pro-
getto andd @ monte,

L'essenza del confucianismo consiste nel frenare il male ¢ inco-
raggiare il bene mediante un abile impiego delle parole. T monaci Zen,
guando guidano aliri, dovrebbero adottare un metodo e acquistare unm
abilitd simile a questa.

Un giorno un sacerdote chiese: “Che cosa & migliore, una persona
saggia senza la mente che cerca la Via o una persona senza saggezza
che possiede la mente per cercare la Viap™.

Dogen rispose: "In molti casi la persona sprovvista di saggesza
ma che possiede la mente che cerca la Via potrd finire con il retroce-
dere, mentre chi & sapgio ma senza di essa finira con il risvegliarls in
se stesso. Vi sono molti esempi di questo al mondo d'oggi. Percib
non preoccupatevi del fatto che possediate o non possediate la mente
adatta, ma concentratevi comungue intensamente nello stadio della Via,

"Per studiare la Via dovete essere poveri. Tanto nelle opere bud-
dhiste come in quelle secolari si trovano esempi: certe persone sono
cosi povere che non hanno neanche una casa: alire finiscono, come
Ch'i Yian,® per annegare nel fiume Ts'ang-lang: altri si nascondono
nel Monte Shou-yang; * taluni ancora si danno alla pratica zazen sotto
F]i alberi & sulla nuda terra; ed alri si coswruiscono dei rozi rifugi

ra tombe o in selvagge solitwdini montane. Vi sono state ancora
persone che crano facoltose, con molte possessioni, che costruirono pa-



lazzi adomi di lacca rossa, ore, e pietre preziose. Storie del genere
sono anche scritte nei libri. Ma in questi esempi coloro che vennero
lodati ¢ costituirono dei modelli imitati dalle generazioni successive
furono tutti poverl e senza possessi. Quando si & volure meere in
guardia qualcuno contre una cattiva condotta, coloro che hanno pos-
seduto beni e lussuose proprietd sono stati sempre censurati come uo-

mini prodighi e stravaganti®,
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Dagen inségnava:

I monaci non dovrebbero mai rallegrarsi di ricevere pubbliche
donazioni: anche se non devono rifiutarle, 11 defunto abate Eisai di-
ceva: "Il podere di ricevere pubbliche donazioni non si accorda con le
regole buddhiste. Il non rallegrarsene non si accorda conm il cuore del
donatore™. La veduta tradizionale & che le offerte non vengono fatte
al monaco in se stesso ma ai Tre Tesori, Percid dowvreste dire al
donatore: "1 Tre Tesori accetteranno sicuramente la tua offerta™.
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Dogen insegnava:

In antico si diceva: "Un gentiluomo & pith forte di un bove, ma
non si mette a combattere con un bove”, I discepoli oggi, anche se
sentono che la loro saggezza e 1 loro talenti sono superiori, non do-
vrebbero divertirsi a disputare con altri. Non maltrattate altri con
dure parole né guardateli con occhi pieni d'ien. Quantungue il popolo
oggi usi dare doni notevoli e rendere dei favori reagisce facilmente
contro di wol se scopre un'espressione d'ira o viene criticato con
parale dure,

Una volta il sacerdote Chen-ching K'o-wen® disse alla sua as-
semblea: "Qualche tempo fa, gquando Hsueh-feng® ed io studiavamo
insieme, stringemmo un patto di amicizia 'ono con altro. Un giomo
Hsueh-feng stava disputando intorno alla dottrina con un aliro di-
scepolo nel dormitoric del monastero. Discutevano ad alta voce e
finalmente cominciarono a battersi usando un linguaggio eccessiva-
mente offensivo. Quando la cosa fu passata, Hsueh-feng mi prese da



parte & mi disse: "Noi siamo compagni e abbiamo lo svesso caratiere.
Abbiamo stretto un saldo patto reciproco. Perché non mi hai aiutaro
quando stavo lottando con quel compagno?’. Tutto cid che seppi
fare fu di chinare la testa dispiaciuto.

*Pis tardi Hsuch-feng divenne un eccellente insegnante, ed io
divenni il sacerdote di questo tempio. Quando ora mi ritorna in men-
te l'episodio, e ci ripenso, l'argomento di Hsueh-feng mi appare
del tutto senza senso. In realti & sempre un errore il disputare, Di
fatto, me ne ero rimaste i inattive senza intervenire perché avevo
ritenuto 1'argomento destituito di fondamento®.

I discepoli dovrebbere ora considerare la cosa attentamente. Se
prendete la determinazione di stodiare la Via dovete fare b elimi-
nande ogni perdita di tempo. Quando avrete il tempo di disputare
con qualcuno? Cid non arrecheri alla lunga nessun vantaggio né a
voi né a nessuno. Se & cosi quando si disputa intorno :;i?im:gna-
menti del Buddhismo, guanto pilt lo sark quando ci si metta a discu-
tere intorno ad affari mondani?

"Un gentiluome & piti forte d'un bove, ma non si mette a com-
battere con un bove®. Anche se pensate di conoscere la dottrina a
fondo e di essere molto superiori al vostro avversario, non dovere
sopraffarlo con le vostre parole.

Ma se un sincero cercatore della verith buddhista i chiede di
informarlo intorno alla dottring non nepategli una risposta. Spiega-
tegli le cose per il suo bene. Per guanto riguarda le tre questioni, tut-
tavia, fornitegli soltanto una risposta; le lunghe dissertazioni sono
senza valore. Dopo aver letto le parole di Chen-ching mi accorsi che
anch'io shagliavo su questo punto. Prendendo a cuore le sue parole,
cessal di disputare con gli altri intorno alla dottrina.
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Dogewn imsegnava:

I wvecchi Maestri frequentemente mettono in goardia di "non
perdere inutilmente il tempo e di non passare il proprio tempo inva-
no”. T discepoli oggi dovrebbero far tesoro di ogni istante. Questa
vita evapota come una rugiada; il tempo passa veloce, In questa no-
strn breve esistenza evitate di lasclarvi coinvolgere in superfluith e
studiate la Via,

La gente dice oggi: "E' difficile trascurare le obbligazioni verso



i nostri genitori”, oppure "E' difficle disobbedire all'ordine di um
maestro”, oppure ancora "E' difficile dipartirsi dalle mogli, dai bam-
bini, dai parent”™. Oppure dice: “E’ ditficile garantive la sussistenza
dei miei parenti”, o "La gente mi biasimerda se abbandonert la mia
casa”, Dicono anche: “Sono troppo povero per comprare quanto
occorre per entrare nella vita monastica®, o "MNon ho la capacith di
sopportare lo studio della Via®. Pensando a gquesta maniera essi si
alleano alla corsa del mondo alla ricchezza e al possesso, senza se-
pararsi dal maeestro o dai genitori né allontanarsi dalle loro mogli, dai
bambini e dai parenti. Con l'intera loro vita vanamente spesa avran-
no soltanto dei rimorsi quando giungeranno alla fine.

Sedete calmi e considerate i principi del Buddhismo; e decidete
senz'altro di risvegliare in voi la mente che cerca la Via, Maestri e
genitori non possone darvi l'illuminazione. Mogli, bambini e pa-
renti non possono salvarvi dalla sofferenza. Riccheze e possessi non
possono liberarvi dal ciclo della nascita e della morte. Il popolo co-
mune mon pud aiutarvi. Se non praticate ora, adducendo a pretesto
che non ne avete le capaciti, gquando vorrete rinscite a raggiungere
la Via? Volgendo il pensiero ad un sole oggetto, studiate la Via
senza darvi pensiero delle miriadi di cose. Non rimandate a pii tardi.
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Dagen prreguapa:

Nello studiare la Via, separatevi da ogni considerazione dell’Ego.
Anche se studiaste wrti § swtra e gli shasire, se non potete tagliare
ali attaccamenti dell'Ego, cadrete inevitabilmente nel regno dei demoni
malvagi. Un vome d'altsi tempi ha detto: "Se non hai il corpo ¢ la
mente del Buddhadharma come puoi divenire un Buddha o un Pa-
triarcar”.

Separarsi dall'Ego significa gettare il wo corpo ¢ la tua mente
nel gran mare del Buddhismo e praticare in accordo con il Buddhismo,
senza precccuparsi di quanto cid possa riuscire duro o faticoso. Po-
tri sembrarvi che il mendicare il cibo vi diminuisca agli occhi degh
altri, ma mai riuscirete ad entrare nel Buddhismo fino a che la pen-
serete @ questo modo. Dimenticate tutte le vedute mondane = stu-
diate la Via, facendo leva solo sulla Veriti. Pensare che siete ina-
datti al Buddhismo in seguito alle vostre modeste capacitd rivela un
attaccamento all'Ego. Occuparvi delle opinioni ¢ reasioni depli altel



& la base dell'attaccamento egoistico. Studiate davvero il Buddhi-
smo. MNon seguite 1 sentimentt del mondo.
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Un giorno Ejo chiese: "Come dovrebbero comportarsi nello
studio del Buddhismo coloro che si trovano in un monastero Zen? ™,

Dogen insegnd: “Semplicemente praticando lo zerem. Owvungue
voi siate, sia in alto che a pianterreno, praticate la meditazione Zen.
Invece di stare a fare delle stupide chiacchiere con altri sedete e
state sempre soli come una persona sorda ¢ mua”,
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Un giorsmo, reguendo un sermonme, Dogen insegni:

Ta-tac Ku-<ch'van® disse: "lo seggo in faccia al vento; dormo
in faccia al sole. E con cid sto molo mn:g[[cn a mio agio della gente
che oggi porta vesti riccamente ricamate”. Sono queste le p-am!t di
un vecchio Maestro, eppure si prestano a qua]::hr: dubbio. Per "gente
d'oggi® si intendono coloro che perseguono i profitti mondani? In
tal caso sono poco degni di servire di paragone. Perché i menziona?
Oppure intende parlare di coloro che studiano il Buddhismo? In
guesto caso perché dire che stanno meglio a loro agio di coloro che
portano  vesti riccamente ricamate? Se esaminate bene Dattegpia-
mento che sta dietro a tale affermazione, trovate che essa nasconde
ung wvalutazione positiva delle vesti riccamente omate. Un saggio
non & un womo di questo penere. Egli non si attacca mai né a oro
e gioielli né a tegole e ciotroli. Questa & la ragione per cui Sakya-
muni si cibava tanto della farina latten offerta da una lattaia come
della biada riservata ai cavalli. Per lui si equivalevano,

Nel Buddhismo non esiste né leggero né pesante; & I'nomo che
discrimina il superficiale dal profondo. In questo mondo vi sono
taluni che si rifiuterebbero di accettare un gioiello se venisse offerto
come un oggetto di valore, mentre sarebbero lieti di accettare e
tener i conto cose fatte di legno e di pietra se venisse detto loro
che non hanno alcun valore, Il gioiello originariamente proviene
dalla terra; il legno e la pietra sone prodotti dell'immensa terra.
Perché uno non lo si accetta perché di valore e Paltro viene accer-



tato & tenuto di conto perché di scarso valore? Pud essere che dipen-
da dal fatto che il desiderio di accettare la cosa di valore denota
attaccamento? Eppure se l'oggetto di scarso valore viene accettato
¢ tesaurizzato 'errore & il esimo. Questa & una cosa su cul | di-
scepoli dowrebbero accuratamente riflettere,
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Dogen insegnava:

Quando il defunto Maestro Myozen * stava per recarsi in Cina,
il suo insegnante Myoyu " del Monte Hiei si ammald seriamente e
stava in punto di morte.

Allora Myoyu disse: “Sto soffrendo dei mali dell'ethi e vado
morendo. Prego, lascia andare la Cina ora, prenditi cura di me in
questa min malania finale, organizza dei servizi per me, e rimanda
il tuo progerto originario a quando me ne sard andato”.

Myozen allora radund | discepoli ¢ i sacerdoti della comuniti
¢ li consultd sull’argomento. "Dopo avere abbandonato la casa dei
mici genitori nellinfanzia®, disse, "sono cresciuto sotto le cure
di guesto maestro ¢ gli sono profondamente obbligato. Da lui ho
sppreso le dottrine del Buddhismo, la letteratura del Mahavana e
dell'Hinayana, e gli aleri insegnamenti pratici. Egli rafforzb la mia
comprensione della causalith ¢ del giusto e dell'ingiusio ¢ mi rese
atto a superare i miei colleghi ¢ a guadagnare fama, Anche il mio
discernimento dei principi del Buddhismo e il sorgere della mia de-
cisione di partire per ln Cina in cerca della vera Legge derivano
dalla sua gentilezza e benevolenza. Ma quest'anno & divenuto im-
provvisamente vecchio e gisce malato sul letto di morte, Ha solo
poco da vivere ¢ non lo vedrd mai pili s¢ parto ora. Per queste ra-
gioni egli mi ha insistentemente Jdi accanmtonare il mio viag-
gio, E' difficile disobbedire alla richiesta di un maestro, Senonché
anche la mia attuale andata in Cina a rischio della mia vita per
cercare la Via deriva dalla grande compassione del Bodhisattva e
dal desiderio di far del bene a witi gli esseri. V& qualche giusti-
ficazione per disobbedire al desiderio del mio insegnante e andare
in Ei;na? Ditemi tucti qual & la vostra opinione, e come sentite la
cosa”.

Tuatti i swoi discepoli risposero: "Lascia andare la Cina per
quest’anno. Il tuo insegnante & veramente prossimo a morire; non
pud durarla a lungo. Se quest'anno te ne stai qua e "anno prossimo



te ne vai in Cina nen avrai contrastato i desideri del macsiro né
negletto le tue intime obbligazioni. Che cosa ti impedisce di riman-
dare il two viaggio di sei mesi o d'un anno? Se fai cosi, non in-
frangerai gli swetti legami fra maestro ¢ discepolo e sarai ancora
in tempo di realizzare il wo progetto di visitare la Cina”,

Cuantunque a quell'epoca fossi il meno progredito dei monaci
dissi: "Se w senti che la ma illuminazione buddhista & gia suffi.
cienie sarcbbe meglio che rimandassi il wo viaggio™.

Myozen disse: "E’ cosl. Se la pratica buddhista raggiunge que.
st stadio pud anche bastare. Se pratico a questa maniera per il re-
sto dells mia vita, penso che sia possibile per me liberarmi dall'il-
lusione ¢ raggiungere la Via buddhisia”,

"¢ & cosl, allora sospendi il viaggio®, dissi.

Dopo che ognuno aveva espresso la sua opinione ¢ la discus-
sione era terminata, Myozen disse: "Voi tutti sembrate essere d'ac-
cordo che jo debba rimanere, ma la mia opinione & differente. An-
che se rimanessi qua ora cid non prolungherebbe la vita di un
morente. Anche s¢ mi fermassi qui ¢ prendessi cura di lui non
trei bloccare le sue solferenze. Anche se potessi essergli di conforto
nei suoi ultimi giomi cid non modificherebbe né avrebbe nulla a
che fare con la questione del suo sfuggire al ciclo della nascita ¢ della
morte. Tutto cid che si owerrebbe sarebbe soltanto lo scopo di con-
fortare il mio insegnante in accordo con quanto mi ha chiesto.
Non avrebbe alcuna efficacia quanto allo scopo di scpararlo dal
mondo e fargli ottenere la Via. Se la mia determinazione di cercare
la Legge viene erroneamente ostacolata cid diverri fonte di atti
cattivi, Ma se posso realizzare la mis determinazione di visitare la
Cina in cerca della Legge ¢ posso puadagnare con cid anche solo
uni traccia di illuminazione, questo servira a risvegliare maolta
te, anche se significa deludere i desideri di una persona. Qualora la
virth guadagnata risuliasse eccezionale it ripagherebbe la benevo-
lenza del mio insegnante. Anche se dovessi motire traversando il
mare ¢ il mio progetio dovesse fallire, dal momento che la mia
morte deriverebbe dalls mia determinazione di cercare la Legge, il
mio voto non verrchbe meno in una futura vita. Pensate ai risultati
del viaggio in India di Hsuan-sang. ™ 11 perdere tempo  prezioso
unicamente per causa di una persona non si accorda con la volonta
del Buddha. Ho percid definitivamente deciso di andare in Cina
ora”, Con queste parole Myozen se ne parti per la Cina.

Dalle sue espressioni dedussi che Myozen veramente possedeva
la mente che cerca la Via, Gli studenti d'oggi non dovreb fare
cose inutili ¢ spendere il lore tempo invano, per cousa di genitori



o di inscgnanti. Non devono mettere da parte in nessun caso il
Buddhismo che & la pitt eceellente delle dottrine, e lasciar andare
in malora 1 loro gioend.

A questo punto Ejo chiese: "Nella vera ricerca della Legge
& indubbiamente necessario rinunciare completamente al nodi delle
obbligazioni mondane che ¢ legano a genirori e insegnanti in que-
sto monde illusoric. Anche se mettiamo completamente da parte
gli obblighi e gli affetti verso genitori ¢ insegnanti, guando consi-
derigmo le atrivied di wn Bodhisattva non sembra che dobbiamo
mettere da parte cib che arreca beneficio a noi ed operare per il bene
degli altri? Dal momento che nom ¢’era nessuno che potesse occu-
parsi del suo insegnante nella infermitdi della sua wecchiezza, non
era contrario alla condotta del Bodhisattva il pensare di Myozen sol-
tanto alla sua propria pratica e non prender cura del suo insegnante
quando era in condizione di poterlo fare? Un Bodhisattva non deve
far discriminazioni fra le sue buone azioni. Non dobbiamo accor-
dare la nostra interpretazione del Buddhismo con le circostanze e
le occasioni? Se questo & il principio, non avrebbe egli dovowo -
manere doviera e aioprare il maesiro? Perché non avrebbe dovuto
aiutare il suo vecchio ed infermo maestro invece di pensare sol-
tanto al suo desiderio di cercare la Legpe? Qual & la tua opi
neome s .

Dogen inscgnid: " Interpreta 1'azione buona del Bodhisattva nel
senso di beneficare gli altri ¢ migliorare te stesso, trascurare l'infe-
riore e attenersi al superiore. Offrire una dieta di fave e acguoa in
uno sforzo di salvare il vecchio infermo serve soltanto al mal ripo-
sto amore ¢ alle illuse passioni di questa breve wita, Se wolgi le
spalle alle illusioni emozionali e smudi la Via che conduce all'illumi-
nazione, anche se avral ragione di rimpiangere qualcosa, stabilirai
un'eccellente base per trascendere il monde, Consideralo bene, con-
sideralo bene! .

13

Un giormo Dogen fnsegnd;

Molta gente a guesto monde dice: "Ascolto le parole dell'inse-
gnante ma non sono d'accorde con cid che pensa®. Questo & un
errore, Mon so che cosa ci sia nelle loro menti. Forse pensano che
i principi della dottrina sacra sono shagliati per il farto che nen



concordano con cib che essi immaginano? Cuesta & pura idiozia. O
le patole pronunciate dall'insegnante risultano ingrate alle lore men-
ti? Se & cosl, perché vanno dall'insegnante? O dicono c¢id fondan-
dosi sui lore concetti emotvi? Se & cosi, questi concetti emotivi non
sono se non ilusioni della mente, esistite in ogni tempo.

La chiave per studiare la Via si trova nell'abbandonare tutte
le concezioni dellio coltivate fino ad ora e rigenerarvi completa-
mente seguendo le sacre scritture, anche se non concordano con
le wostre opinioni. Questa & sempre stata l'unica cosa essenziale
per lo studio della Via.

Pochi anni fa, quando stave studiando, fra i miei colleghi st
denti ce pe era uno che stava tenacemente attaccato alle proprie
opinioni. Visitava molti maestri Zen, ma perdeva il seo tempo e
non comprendeva il Buddhismoe perché rigettava cid che non pia-
ceva alla sua mente ¢ accettava soltanto ¢id che si accordava con le
suc idee oncette, Questo mi fece scorgere che lo stedio della
Via non e mai venire affrontato con tale atteggiamento. Tenen-
do 2 mente cit, io seguii le parole dell'insegnante e mi risvegliai
pienamente alla weritd, Piti tardi trovai il seguente passapgio in uno
dei sutra che leggevo: "Se desideri studiare il Buddhismo non por-
tare con te la mente condizionata dal passato, presente ¢ futuro®.
Sapevo per certo che dovevo dimenticare le varie concezioni e opi-
nioni accumulate dal passato e dovevo gradualmente riformare me
stesso,

Un'opera secolare dice: "Parole franche e leali sono dure ad
udire™. ** Cid significa che gli avvertdmenti validi spesso offendono
le orecchie di chi ascolta. Anche se spiacevoli, tali avvertimenti, se
saldamente seguitl, finiranno per rivelare il loro valore,
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Un .ﬂ’l_:mﬂ, seguendo wng comvertazione su wart argoment’, Dogen
fxge:

Da principio non ¢'? niente né di bene né di male nella mente
umana, Il bene e il male sorgono secondo le circostanze. Per esem-
pio, quando un womo desidera studiare il Buddhismo e & ritira nel-
la foresta trova buona la quiete della foresta e male il mondo indaf-
farato degli vomini. Poi, se si stanca e il suo proponimento si affie-
volisce, lascia la foresta, perché ora trova che & male. In altre pa-



tole, la mente non ha una caratteristica fissa; il bene e il male di-
pendono  dalle sitwazioni, Cosi se incontrate buone situazioni la
vostra mente diverrd boona, se invece vi trovate coinvelti in car-
tive situarioni la vostra mente divertd cattiva. Non pensate che la
mente sia interamente cattiva. Non fa che sepuire le circostanze.

15

I'n wn'altra occasione Dogen insegnt:

Io credo che la mente umana sia costantemente influenzata
dalle parole degli aliri. Nel Mabaprajraparamita shastra ™ leggiamo:
“Supponete che uno scocco tenga un prezioso giciello in mano ¢
senta gualcuno osservare: "Come sei volgare a tenere delle cose in
mano'. Allora pensa: ‘Questo giciello & presioso, ma la mia repu-
tazione & anch'essa importante, Non voglio essere ritenuto una per
sona abietta’. Preoccupandosi di clé almanacca sulla propria repu-
tazione al punto che le parole di un altro lo inducono a gertar via
il pioiello, quasi desiderando che altri lo raccolga. Cosi finisce col
perdere il suo gioiello®.

La stessa cosa accade con la mente dell'vomo. Una persona pud
pensare che qualcasa sia indubbiamente un bene per lei, e tustavia
rinuncia perché si preoccupa della propria reputazione. D'altra par
te, mentte si accorge che qualcosa & completamente dannosa per
essa, la vorrd nondimeno ottenere per guadagnarsi fama o profitto.
Nel perscguire il bene ed il male la mente & sospinta da cit che &
buono e da cibd che # cattivo. Percid non importa quanto la vostra
mente sin stata buona o cattiva nel passato; se seguite un buon in-
segnante Zen finirete per rassomigliare ad un buon vomo, ¢ la vostra
mente diverri naturalmente buona. Se vi associate con una persona
cattiva, anche se sapete fin da principio nella vostra mente che &
cattiva, finirete per diventare cattivi anche wvoi cadendo senz’accor-
gervene sotto la sua infloenza,

Inoltre la mente umana, anche se decisa a non lasciare che altri
prenda qualcosa, finird per accettare riluttante di darla via se -
chiesta con abbastanza energia. D'altra parte una persona pud es.
sere decisa a dare qualcosa ma alla fine non la dard perché gliene
mancherd 'occasione o l'opportunitd.

Percid il discepole, anche se eventualmente possegga la mente
che cerca la Via, dovrebbe associarsi con una persona buona, la-



sciarsi coinvolgere in buone sitwazioni, ed ascoltare ¢ guardare la
medesima cosa un certo pumere di volte. Non pensate che perché
avete udito o visto gqualcosa una volta non wi sia necessith di
ascoltarla o guardarls ancora. Per coloro che hanno gid risvegliato
in se stessi la mente che cerca la Via, ogni ascolto serve a polire la
mente ¢ a progredire, anche se il soggetto sia sempre il medesimo,
Coloro che non hanno quest'intenzione non possono progredir mol-
to sulla base di un primo o di un secondo sscolto, ma se s met-
teranno ad ascoltare con temacia la cosa penetrerd in loro, come un
vestito che a poco a poco diventa umido passeggiando nella nebbia o
nella rugiada. Se essi ascoltano le parole di una buona persona
malte volte sorgerd in loro spontaneamente la vergogna di non ave-
te un carattere che cerca la Via, e questo si svilupperd in essi da
s€, Percid qualunque sia la familiariti che voi avete con le sacre
scritture dovete porci gli occhi sopra molte volte, Quantungue pos-
siate avere udito le parole del vostro maestro molte volte, dovete
ascoltarle ancora e ancora. Gradualmente la vostra mente verrd moe-
sa nel profondo. MNon avvicinatevi ripetutamente a nulla che osts-
coli la pratica della Via. Per quanto possa esservi penoso o difficile,
avvicinate un buen amico e praticate la Via.
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Loger insegnava:

Il Maestro Zen Tahui* una volta ebbe un ascesso nelle na-
tiche. Un dottore lo esamind e trowd il easo estremamente perico-
loso. Ta-hui chiese: "E’ una cosa seria? Morird?”,

"E" molte probabile®, rispose il dottore.

"Se morrd & meglio che pratichi lo zaren con sforso ancora
maggiore”, disse Ta-hui. 5i concentrd nello zazew, I'ascesso si apr,
e mrito finl 1.

La mente degli womini di un tempo era simile a qguests. Quan-
do si ammalavano praticaveno lo zazew quanto pill vigorosamente
potevano. La gente oggi che sta perfectamente bene non deve asso-
mcre un atteggiamento noncurante nel praticare lo sazen. Sospetto
persino che il sorgere di una malattda derivi dalla mente. Se calun-
niate una persona che ha il singhiozzo ¢ lo costringete a difendersi
quello si preoccupa talmente di fornire le propric spiegazioni che il
singhiozzo si arresta. Alcuni anni or sono quando andai in Cina sof-



frii di una diarrea in mare. Insorse un violento uragano, che causd
una gtan confusione; prima che me ne accorgessi il mio male era
passato, Cid mi fa pensare che se ci concentriamo nello studio e di-
mentichizmo le altre cose la malattia non sorgera.
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Dogen insegnava:

C'® un proverbio popolare: "A meno che non si comporti come
un sordomuate un womo non pud diventare capo di una casa®. Cid
significa che una persona che non presta attenzione alle scivcchezee
degli altri & non sssume atveggiamenti critici nei loro riguardi riuscird
a Fare bene cid che fa. Una persona di questo genere & degna di di-
ventare capo di una famiglia. Questo pud anche essere solo un pro-
verhio popolare, ma & applicabile anche alla condotta dei monaci
Zen. Come si pud praticare la Via senza reagire all'ingiuria o alla
malevolenza degli altri e senza dire niente né di bene né di male
intorno ad essi? Soltanto coloro che sono penetrati fino al mocciclo
delle cose riescono a far questo.

18

Dagen fnsegnava:

I Maestro Zen Tahui ha fissato questo concctto: "Nello stuo-
diare i Buddhismo dovete tenere 'atteggiaments di un uomo che
ha preso in prestito una grande somma di denaro e poi viene richiesto
di restituitla in un momento nel quale non possiede nulla. Se siete
capaci i un atteggiamento di gueste genere & facile guadagnare la
Via".

Dogen continuapa:

Il Hiin-bsin oeing ** dice: "Raggiungere la Via non & difficile;



rinunciate alla discriminazione™. Se mettete da parte la mente discri-
minante, allora giungete al risveglio come per incanto. Abbandonare
la mente discriminante significa romperla con I'Ego. Non pensate che
studiare il Buddhizsmo per il profitto che ne potete trarre costituisca
un sostituto della pratica del Buddhismo. Praticate il Buddhismo per
il Buddhismo in se stesso. Anche se studiasie mille sutra e diecimila
shastra & vi metteste a sedere e vi restaste con tanta tenacia da rom.
pere la sedin dello zavem non riuscireste o gusdagnare la Via dei
Buddha e dei Patriarchi senza quests determinazione. Mettete da
parte corpo ¢ mente, ¢, s¢ non avete degli sciocchi preconcetti in-
torno al Buddhismo, raggiungerete alla fine il risveglio.
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Dagen insegrava:

Un wecchio Maestro ha fissate questo concetto: "In un mona-
stero Zen turte le proprietd e i rifornimenti di grano e cereali sono
affidati alla responsabilita di soprintendenti, che comprendono la cau-
sa e l'effetto e delegano persone adatte allo svolgimento dei lavori®,
Questo significa che il Maestro Zen del monastero non si occupa per-
sonalmente dei problemi amministrativi grandi o piccoli ma ha il
compito soltanto di aintare Passemblea a praticare intensivamente a
meditazione zezew e koan.

E' stato anche detto: "Realizzare un piccolo mestiere 2 meglio
che possedere grandi proprictd di ricchi terreni”. *MNel dare non at-
tendete niente in cambio, & non rimpiangete cid che avete dato agli
aleri®. "Se potete tenere la vostra booca silenziosa come il vostro
niso eviterete di suscitare guai®. "Se le azioni di un vomo sone no-
bili, aleri naturalmente lo rispetteranno, ma se la dortrina di un womo
& grande vi saranno subito altri che lo supereranno”, "Se arate pro-
fondo e piantate in superficie & come chiamare un disastro dal cielo.,
Se beneficate voi stessi e danneggiate altri come potete evitare che
vi piombi addosso la disgrazia?™.

Cuando gli studenti della Via accudiscono al koan devono stu-
diarlo attentamente concentrandovi piena attenzione e il massimo
Efﬂ‘m.
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